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OPINION

TRIBUNA| SOCIEDAD El autorincide enla
declaracion del Dia Mundial de los cuidados

" paliativos ante la importancia que tiene la atencion a
las necesidades de los pacientes y de los familiares

Dia mundial de
los curdados
paliativos

TERESA MARTINEZ GONZALEZ

Los cuidados paliativos intentan dar una res-
puesta profesional, cientifica y humana a las ne-
cesidades de las personas que presentan una en-
fermedad en fase avanzada y terminal, También
intenta atender las necesidades de los familiares
del enfermo.

Actualmente se demanda, de manera genera-

- lizada, una atencién de calidad centrada en el

ser humano que le permita una vida y una
muerte dignas y que proporcione al paciente ya
la familia el soporte emocional y espiritual nece-
sarios para que el final de la vida puedan discu-
rrir con dignidad, bien en su casa, bien en un en-
torno lo més parecido al domicilio y rodeado de
sus seres queridos.

A pesar de que los cuidados paliativos se han
asociado tradicionalmente con la atencién a
personas con cancer en estadios avanzados,
otros pacientes, con enfermedades irreversi-
bles, progresivas y en fase terminal, también
pueden beneficiarse de su aplicacién. Dichos
pacientes son enfermos con SIDA, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC), demen-
cia, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal
o hepética avanzadas o enfermedades neurol¢-
gicas, tales como ictus, Parkinson, esclerosis
miltiple o esclerosis lateral amiotréfica, entre
otras. :

La comunidad de Castilla y Leén podria aten-
der a unas 15.000 pacientes al afio. En esta co-
munidad, los cuidados paliativos se prestan des-
dedos niveles asistenciales, atencién primaria

¥y atencion especializada, siendo el equipo de
atencion primaria el responsable dé prestar di-
cha atencién a nivel domiciliario. Para estos ca-
s0s, existen profesionales que asesoran a los
equipos de atencién primaria, como son los
Equipos de Soporte Domiciliario de Cuidados
Paliativos, etc.

Ademds, existen Unidades Hospitalarias de
Cuidados Paliativos destinadas a atender a pa-
cientes cuya situacion es compleja por agrava-
miento de la enfermedad o por claudicacién fa-
miliar.

La Organizacién Mundial de la Salud, (OMS)
en su tltima revisién, ha propuesto una defini-
cién amplia y ambiciosa sobre los cuidados pa-
liativos, como “el enfoque de atencién que me-
jora la calidad de vida de las personas enfermas
y de sus familias al afrontar los problemas aso-
ciados a enfermedades incurables, a través de la
prevencion, evaluacién y tratamiento del dolor
y otros problemas fisicos, psicolégicos y espiri-
tuales (deshidrataci6n, vomitos, ansiedad, sufri-
miento...)”,

- La (OMS) recoge los siguientes derechos del
enfermo terminal:

- Derecho a ser tratado como
ser humano vivo hasta el mo-
mento de mi muerte.

* Derecho de mantener una
esperanza, cualquiera que sea
esta. :

- Derecho de expresar a mi
manera mis sentimientos y mis
emociones por lo que respecta
al acercamiento de mi muerte.

- Derecho de obtener la aten-
cién de médicos y enfermeras,
incluso si los objetivos de cura-
cion deben ser cambiados por
objetivos de confort.

* Derecho de no morir solo.

- Derecho de ser liberado del
dolor.

* Derecho de obtener una res-
puesta honesta, cualquiera que sea mi pregunta.

* Derecho de no ser engafiado.

- Derecho de recibir ayuda de mi familia y pa-
ra mi familia en la aceptacién de mi muerte.

* Derecho de morir en paz y con dignidad.

* Derecho de conservar mi individualidad yde
no ser juzgado por mis decisiones, que pueden
ser contrarias a las creencias de otros.

* Derecho de ser cuidado por personas sensi-
bles y competentes, que van a intentar compren-
der mis necesidades y que seran capaces de en-
contrar algunas satisfacciones ayudandome a
enfrentarme con la muerte.

- Derecho de que mi cuerpo sea respetado
después de mi muerte

Segun la OMS, los cuidados paliativos:

* Proporcionan alivio del dolor y otros sinto-
mas.

- Afirman la vida y consideran la muerte como
un proceso normal.

* No intentan ni acelerar ni retrasar la muerte.

- Integran los aspectos espirituales y psicol6-
gicos del cuidado del paciente.

- Ofrecen un sistema de soporte para ayudar
a los pacientes a vivir tan activamente como sea
posible hasta la muerte.

* Ofrecen un sistema de soporte para ayudar
a la familia a adaptarse durante la enfermedad
del paciente en el duelo.

- Utilizan una aproximacién de equipo para
responder a las necesidades de los pacientes y
sus familias, incluyendo soporte emocional en el
duelo, cuando esté indicado.

* Mejoran la calidad de vida y pueden tam-
bién influir positivamente en el curso de la
enfermedad.

- Son aplicables de forma precoz en el curso

de la enfermedad en conjuncién con otros trata-
mientos que pueden prolongar la vida, tales co-
mo quimioterapia o radioterapia, e incluyen
aquellas investigaciones necesarias para com-
prender mejor y manejar situaciones clinicas
complejas.

* Todo ello requiere la participacién de un
equipo multidisciplinar integrado por personal
médico, de enfermeria, de psicologia y del traba-
jo social.

Teresa Martinez Gonzélez es médico responsable
de la Unidad de Cuidados Paliativos -

: TRIBUNAI POLITICA El autor pregunta si ante el
inminente pago de la PAC, en Catalufia deberia
+ considerarse indebido si se proclama independiente

Preguntas,

mas que preguntas...
CARMELO GOMEZ SANZ

Sise cumple lo anunciado, esta previsto que
en unos dias la Administracién comience a
abonar el anticipo del 70 por ciento de las

ayudas directas de la Politica Agricola Comiin

(PAC). Y, en este momento, surge una pre-
gunta que no puede tomarse a la ligera: Si lle-
gan esas ayudas a Catalufia y ésta se procla-
ma, autoproclama, postula, o como se quiera
decir, independiente, el pago de ese montan-
te a ese territorio se consideraria indebido al
dejarse de aplicar las leyes europeas, como ya
han adelantado en numerosos foros las auto-
ridades de Bruselas.

Cuando se han producido pagos indebidos,
por otras circunstancias y en otras ocasiones,
la Uni6n Europea ha reclamado a Espafia la
devolucién de un determinado importe. La
pregunta es qué ocurriria en ese caso, porque

en otros lo han pagado los agricultores y los

ganaderos.

Otra pregunta podria ser si es oportuno que
lleguen esos fondos a Catalufia cuando no
existe ni la seguridad Jjuridica, ni fiscal ni fi-
nanciera para ello, argumento que han utili-
zado innumerables empresas y entidades
bancarias para trasladarse. Hay que tener en
cuenta ademds que Catalufia, de la misma
manera que no formaria parte de la denomi-
nada Eurozona o Zona Euro, tampoco de la
zona PAC. ‘

Esperemos que los profesionales del cam-
po de este gran pais que es Espafia no salgan
escaldados de esta situacién que desde luego
ellos no han provocado.

Carmelo Gémez Sanz es presidente de ASAJA Soria
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