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enos carne, menos lacteos y

mas dieta mediterrénea. Es

la recomendacion que ayer

daba el ministro Alberto Gar-
z6n a partir del informe «Sostenibili-
dad del Consumo en Espafia» que pre-
sent6 en el ministerio de Consumo. El
trabajo, elaborado de forma conjunta
por el ministerioy el Joint Research Cen-
tre (JRC), un organismo de investiga-
cién de la Comisién Europea, establece
que el mayor impacto en la huella de
consumo en Espafia proviene de la ali-
mentacién.

Segiin el estudio, la alimentacion re-
presenta, con datos de 2018, el 52,1% del
impacto ambiental (con un mayor in-
fluencia de las carnes y los lacteos), por
delante de la movilidad (asociada espe-
cialmente al uso del transporte priva-
do), con un 171%y la vivienda (en la que
influye de manera significativa el uso
de la calefaccién), con un 16,2%. Unos
resultados que, ¢ Imente, parecen
refrendar las obsesiones de Garzon des-
de que llegé al ministerio: perseguir el
consumo de carne y condenar la gana-
deria intensiva en Espafia.

La orientaci6n del informe se hace
todavia mas evidente cuando, después
del analisis pormenorizado de 16 indi-
cadores de impacto, se proponen solo
tres escenarios «més sostenibles»: la
«modificacion de las dietas», la «ecoin-
novaci6n en los eletrodomésticos» y el

Garzon eludié hacer
referencia al consumo de
vino y aceite que también
impactan en el dano
ambiental, segtin el texto
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Garzon carga
contralacarney
los lacteos y pide
reducir al 50%
su consumo

»Se ampara en un informe, encargado
ex profeso por el ministerio, que senala
a la alimentacion como la mayor
responsable del dafio ambiental

» Elude hacer recomendaciones sobre
el uso del transporte o la calefaccion

reciclaje y la reutilizacién. Pero ni ras-
tro de recomendaciones para campos
que tradicionalmente han impactado
sobre la huella de consumo como el uso
del coche privado o la calefaccion de los
hogares. Asi, de acuerdo al informe «una
sustitucion del 25% de productos de ori-
gen animal por productos de origen ve-
getal puede implicar una disminucién
cercana al 20% en impactos como el ago-
tamiento de la capa de ozono, la eutro-
fizacion terrestre o la acidificacién y el
15% en otros como la emisién de parti-
culas, la eutrofizacién marina o el cam-
bio climatico. Incluso, si la sustitucién
de la carne por vegetales «fuese del 50%,
el grado de disminucién en esos mis-
mos impactos se situarfa entre el 30% y
el 40%».

Solo un 1% para el reciclaje

Una reduccién muy significativa que
sorprende cuando se compara con las
ventajas que supondria un cambio de
hébitos en el reciclaje. De acuerdo a los
datos facilitados por el ministerio, «los
escenarios de recoleccién, reciclaje, reu-
tilizacién y reparacion ofrecen posibi-
lidades de disminucién de impactos que
alcanzan cifras entre un 1% y un 5%».
Unos niimeros paupérrimos, en com-
paracién con el 30 y el 40% que produ-
ciria la disminucién del consumo de
carne, y que fuentes del ministerio ex-
plican desde la idea de que «Espafia ya
lo hace bien en cuestiones de reciclaje,
por lo que los escenarios de mejora no
son tan notables como en el campo de
la alimentacién». En la prictica, el que
la alimentaci6n tenga tanto peso en el
impacto de la huella de consumo no es
una particularidad espafiola, sino que
se desprende como una de la conclusio-
nes de la propia herramienta que el equi-
po de trabajo ha utilizado para realizar
el estudio. «El consumo de alimentos

Huella de consumo de Espafia
indice ponderado de 2018

Vivienda
16.2%

Fuente:
o de Movilidad
Comisién Europea 171% ABC

se convierte en el principal impulsor
de los impactos generados por el con-
sumo de los hogares, seguido de vivien-
da (especialmente para la calefaccién
de espacios) y movilidad (especialmen-
te el uso de automdviles privados)», ex-
plica en sus conclusiones el documen-
to de trabajo publicado en 2019 por el
JRC, al que Garzon le ha encargado la
adaptaci6n al escenario espafiol.
Incluso, el hecho de que en Espafia
el peso de la alimentacién en la huella
de consumo en 2018 sea del 52,1%, una
cifra ligeramente superior a la media
europea (que se sitiia en torno al 45%)
no estd relacionado con los malos hé-
bitos nutricionales, como parece suge-
rir el ministerio. En realidad, se explica
desde el hecho de que en nuestro pais
el impacto contaminante de la vivien-
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da sea mucho mds bajo (por el menor
uso de calefaccién gracias a las condi-
ciones climéticas), al igual que en la mo-
vilidad, con un peso mucho menor en
Espafia que en paises como Alemania,
Reino Unido, Italia o Francia. «El im-
pacto de la alimentacién es muy simi-
lar en todos los paises europeos, lo que
cambia m4s significativamente, sobre
todo en los paises del norte, es el impac-
to de la vivienda, por la demanda de
energia y el de la movilidad», explicaba
a ABC Serenella Sala, jefa adjunta de la
Unidad de Recursos Terrestres del JRC.

Ademas, cuando en la presentacién
del informe el ministro de Consumo in-
vitaba a los espafioles a consumir me-
nos carnes y ldcteos también obviaba
datos que el propio documento pone de
manifiesto. Lo mismo ocurrié cuando
dijo que «parte de la solucién estd en la
dieta mediterrdnea que es consustan-
cial a la trayectoria de nuestro pais pero
que, en aras de desarrollos recientes se
ha ido perdiendow,

Es cierto que los dos primeros pro-
ductos de mayor impacto son las car-
nes y los lécteos, pero en tercer lugar se
sitiian los aceites y las bebidas, entre
ellos el vino, a los que Garzén no hizo
ninguna referencia. Es mds, el propio
texto reconoce que el dafio ambiental
del aceite y el vino es alto «a pesar de
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«Bastantes problemas
tenemos los ganaderos
para que nos ataque»

Garzon comparte un platode jamén
en la pasada Feria de Abril en Sevilla

que se consumen en cantidades meno-
res en comparacién con los productos
de origen vegetal». Es decir. que no se
puede confundir el impacto en la hue-
1la de consumo, que es lo que mide el in-
forme, con el consumo total de ese ali-
mento por la poblacién. En la practica.
la dieta de los espafioles si incluye un
consumo significativo de vegetales o los
pescados y mariscos, en contra de lo que
parece sugerir Garzén. De hecho, si se
consultan los datos completos de toda
la UE se puede comprobar que el im-
pacto de la carne y los lécteos es mayor
en paises del norte de Europa, como con-
secuencia de su dieta.

Primer informe en la UE
Elinforme que ayer se presentaba es un
encargo directo del ministerio al orga-
nismo europeo y, segin explicé Garzoén,
es el primero en toda la UE que presen-
ta datos desagregados de un pais. Se-
gun pudo conocer ABC, el encargo se
hizo hace aproximadamente un afio.
Hay que recordar que el pasado julio,
Garzon cobraba notoriedad por un vi-
deo en el que pedia «comer menos car-
ne para proteger la salud y el planeta»,
el mismo mensaje que ahora parece ra-
tificar el informe. Una idea en la que si-
gui6 insistiendo més tarde, incluso car-
g6 contras las macrogranjas en una en-
trevista en ‘The Guardian

El informe encargado aprovecha la
herramienta desarrollada por el JRC en
2019 para concretar la realidad espafio-
la. El conjunto de datos de todos los pai-
ses de la UE se relacionan con 16 cate-
gorias de impacto ambiental, que tie-
nen en cuenta 168 productos. Entre esos
indicadores se encuentran el cambio
climdtico, la acidificacién, la ecotoxici-
dad del agua dulce, el uso del suelo, el
agotamiento de la capa de ozono, el ma-
terial particulado, el uso de recursos f6-
siles, el uso de metales y minerales o el
uso del agua, entre otros.

» El sector carnico
se muestra cansado
de la «demagogia» del
ministro de Consumo

DANIEL VERDU
MADRID

Elltimo informe presentado sobre la
sostenibilidad del consumo en Espa-
na ha vuelto a encender la polémica
entre los ganaderos a raiz de las de-
claraciones de Garzo6n sobre el consu-
mo de carne y licteos. Pedro Barato,
presidente de la Asociacion Agraria
J6venes Agricultores (Asaja), calificd
de «i tenible» la continuidad del
ministro y aseguré que los informes
«son de una dudosa profesionalidad».
También criticé la edemagogia» del
ministro cuando, para calmar los dni-
mos del sector, se hizo fotografias dis-
frutando del jamén. Desde Asaja afir-
man que el sector agrario «nova a
aceptar mas mentiras y ataques», ya
que forman parte del sector que mas
valor ha afiadido al pais en los tiltimos
afios. Por ltimo, Barato exigio que se
valore la continuidad del ministro por-
que sus intervenciones no contribu-
yen para nada a mejorar las explota-
ciones ganaderas: «Demasiados pro-
blemas tenemos para que nos ataquex.

Por otro lado, Miguel Padilla, secre-
tario general de la Coordinadora de
Organizaciones de Agricultores y Ga-

naderos (COAG) no entiende por qué
los informes de Europa nunca mues-
tran la parte positiva de la ganaderia
en nuestro pais. «¢Las producciones
exteriores no generan gases de efecto
invernadero?», se pregunta. También,
criticd las continuas declaraciones de
Garz6n en contra de la carney de la
produccién: «Estamos cansados de
que todas las intervenciones negati-
vas sobre nuestro sector vengan des-
de la misma personan. Padilla agregé,
ademds, que los ganaderos espafioles
tienen las normas mds restrictivas del
mundo.

Ignasi Pons, adjunto a la direccién
de la Federacion Empresarial de Car-
nes e Industrias Cérnicas (Fecic), ex-
plicé que la industria lleva tiempo tra-
bajando en una economia circulary
sostenible y que «la prohibicién o la
disminucién del consumo de carne no
es la solucién». Afiadi6 que la indus-
tria cdrnica espafola es un referente
mundial y que el turismo viene por
nuestra gastronomia. Argumento que
aunque los informes europeos fueran
ciertos, «tenemos que lograr tener un
pais sostenible sin demonizar a nin-
gun sector porque puede ocasionar
problemas en el tejido laboral nacio-
nal si se disminuye el consumo de car-
ney lacteos». El ministro de Agricul-
tura, Luis Planas, también se hizo eco
de los testimonios de Garzon y dijo es-
tar «orgulloso» de que haya «alimen-
tos en cantidad y en calidad suficien-
tes» para todos los ciudadanos.
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La carne de cerdo y vaca encabeza la lista
del estudio encargado por Consumo

CLEMENTE ALVAREZ, Madrid
iQué tiene un mayor impacto de
aquello que consumimos los espa-
fioles? Por lo general, se piensa
que lo peor para ¢l medioambien-
te tiene que ver con tubos de esca
pe de los wchcs lldustﬁas wn

Resulta imposible no asociar
Ios rsul!ados de esta evaluacién
T

en mmo a declaraciones del mi-
nistro Garzén por sefialar el im-
pacto ambiental de la came o las
nmuogmrus Pues, dentro de la
ion, el trd:q}o identifica

Jjos aparatos electronm Sinem-
bargo, segin una evaluacién de
los patrones de consumo en Espa-
fia presentada ayer por ¢l ministe-
rio de Alberto Garzén, son los ali-
mentos los que estin detris de
los mayores impactos ambienta-
les en el pais.

El trabajo ha sido coordinado
por el Joint Rescarch Centre
(JRC), el centro de investigacién
de la Comisién Europea, a peti-
cién del Ministerio de Consumo,
yevalia lo que denomina la “hue-
lla de consumo de Espafia” si-
guiendo la metodologia de la pro-
pia institucion europea. Los cilcu-
los se realizan, con datos actuali-
zados hasta 2018, tomando como
referencia 164 productos, que son
analizados en todo su ciclo de vi-
da teulmdo en mcntndr:osolo las

clijoo o la contaminacién at-

mosférica, sino una combinacién
de 15 indicadores ambientales, en-
tre los que estin también el uso
del agua, el agotamiento de la ca-
pa de ozono o la toxicidad huma-

na con efectos cancerigenos. Una
de las conclusiones es que la ali-
mentacion supone el 521% de la
huella de consumo de Espafia; se-
guida de la movilidad (el transpor-
te), que representa el 17,1%; la vi-
vienda (su construccién y los con-
sumos asociados), con el 162%;
los bienes del hogar (ropa, calza-
do, mobiliario), con el 9,6%; y los
electrodomésticos (que incluye di-
ferentes aparatos electrénices, co-
mo ¢l mévil), con el 5,1%.

los productos de origen animal
(carnes y licteos) como los que
tienen unos mayores impactos, re-
lacionados sobre todo con las emi-
siones v la trensformacién del
suelo en campos de cultivo (una

en la produccién de piensos utili-
zados en la ganaderia. Especifica-
mente, entre los alimentos, los
que salen peor parados son, por
este orden, la carne de cerdo, la
de vaca y la de pollo.

Dentro del apartado de movili-
dad, los medios de transporte que
més contribuyen a la huella de
consumo de Espafia segiin este in-
dice son los turismos diésel, los
de gasolina y el transporte aéreo
continental. Aparte de la contami-
nacién que generan, los coches
diésel aparecen los primeros por
ser mds numerosos en ¢l parque
de vehiculos del pais en los afos
analizados. No se incluyen aqui
los camiones, porque el transpor-
te de mercancia se contabiliza
dentro del anilisis de ciclo de vi-
da de cada producto concreto.

En lo que respecta a las vivien-
das, la evaluacién considera que
las que acumulan més huella son
las multifamiliares construidas
respectivamente entre 1970-1989,
antes del 1945 y posteriores a
2010, asi como las unifamiliares
de los afios 1970-1989. Esto ticne
que ver con la superficie construi-
da, los matediales, la eficiencia
energética, el tiempo de uso o el
nimero de edificaciones.

Una granja de vacas en Etxebarri (Navama). / 16K BERASALUCE (GETTY)

Huella del consumo total de Espaiia por dreas

En%
Blenes
Alimentacion Vivienda del hogar
Movilidad EX
Fuente: Ministerio de Consumo. ELPAIS

La evaluacion
propone una dieta
con mds cereales,
legumbres y huevos

El transporte aéreo
y el diésel también
dejan una
importante huella

Dentro de los bienes del hogar,
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los resultados del trabajo de aho-
ra con el que se hizo para el con-
junto de la UE, se ve que la huella
de consumo per céipita de Espafia
esté por encima de la media euro-
pea en las categorias de alimenta-
cién (+26,3%) y electrodomésticos
(+4,9%), y por debajo en las de
vivienda (-29,0%), bienes del ho-
gar (-15,3%) y movilidad (-55%).
Laevaluacion presentada ayer
también analiza qué efectos tie-

nen disti cambios de hibitos

los productos que ap con
mayor impacto son la ropa y los
muebles, seguidos de los deter-

gentes y los articulos de papel.
MB en detalle, los tres con méds
peso en la huella de consumo de
2018 son las camisetas, los deter-

parareducir esta huella de consu-
mo. En el caso de la comida, el
trabajo sefiala que la sustitucién
parcial de carnes y licteos en la
dieta por otros alimentos a base
de cercales, lesumlns y huevos

gentes para la ropa y los muebl
para ¢l dormitorio.

Por ultimo, en la categoria de
los electrodomésticos, el aparato
que aparece con mayor huella es
Ia television, seguida de la nevera,
el ardenador portitil, el teléfono
mévil y el homo.

Anteriormente, el Joint Re-
search Centre ya habia realizado
una cvaluacién de este tipo para
el conjunta de la Unién Europea.
No obstante, esta es la primera
vez que se calcula la huella de con-
sumo para un pais en concreto,
tras ser solicitado por el departa-
mento de Garzén. Si se comparan

puede reduci im en to-
dos los indlcadorts ambientales.
Si se analiza solamente lo que
se produce dentro de Espaiia, el
trabajo comstata una reduccién
méds 0 menos continua de los im-
pactos ambientales internos en-
tre 2010 y 2018. No obstante, en el
cilculo de la huella de consumo
del pais se incluyen los impactos
en el exterior de aquellos produc-
tos que se fabrican en otros pai-
ses pero que se consumen aqui.
En este caso, la tendencia es justo
la contraria, con una fuerte subi-
da a partir de 2013, tras los afios
de crisis econémica.

El cambio climatico reduce las horas de suefo

Las noches calurosas afectan mas a los mayores, a las mujeres y a paises empobrecidos

MIGUEL ANGEL CRIADO, Madrid
El estudio de millones de horas
de suefio de miles de personas de
casi todo ¢l mundo confirma lo
que dice la experiencia: cuanto
mis calor hace por la noche, peor
se duerme. Pero los detalles de
este trabajo recién publicado no
eran tan evidentes: las personas
de los paises mas pobres son las
que peor lo tienen, junto a los ma-
yores y las mujeres. Ademis, los
autores del analisis, realizado du-
rante tres afios, han cruzado sus
datos con las proyecciones clima-
ticas y calculan que, para finales

de siglo, dormiremos mas de 50
horas menos al afio por culpa del
aumento de las noches calurosas.

Investigaciones hechas bajo
condiciones controladas han de-
mostrado que la temperatura 6p-
tima para dormir ronda los
17™-180". A partir de ahi, la calidad
y cantidad de suefio empieza a re-
sentirse. El exceso de calor com-
promete la termorregulacion de
la temperatura central del cuerpo
(tronco y cerebro) por medio de
la periférica, que usa la circu-
lacién sanguinea hacia las extre-
midades como mecanismo de re-

fresco. Esto tiene unaserie de con-
secuencias que van mas alla de la
somnolencia. Pero no es ficil estu-
diar el impacto real de los facto-
res climdticos en el suefio.

Un grupo de investigadores de
universidades danesas y alema-
nas ha logrado que casi 50.000
personas de 68 paises que utili-
zan pulseras que registran la acti-
vidad (dos modelos de un fabri-
cante japonés) participaran en un
proyecto que queria cruzar losda-
tos registrados por el dispositivo
con el tiempo que hacia en su lu-
gar. La pulsera lleva un acele-

rémetro con el que se puede infe-
rir cudndo uno se duerme y cudn-
do despierta. Esa informacién la
relacionaron con un amplio aba-
nicode datos del tiempo: tempera-
tura de cada noche, maximas y
minimas de cada dia, amplitud
térmica entre ambas, si aquella
jornada estaba nublado, hacia
viento o la humedad relativa del
aire. Los resultados de tanto cru-
ce de datos los acaban de publicar
en la revista cientifica One Earth.

El investigador de la Universi-

ton Minor destaca que su trabajo
supone “la primera evidencia a es-
cala planetaria de que las tempe-
raturas por encima de la media
erosionan el suefio de los huma-
nos”. Esta erosion se produce so-
bre todo porgue “el calor retrasa
el momento en el que las perso-
nas se duermen y adelanta cuan-
do se despiertan”, afiade. Asi que
se acorta la duracién total.

“Bajo un escenario de calenta-
miento climitico moderado
(donde los humanos logran esta-
bilizar la concentracion emisio-
nes) y sin mds adaptacion, esti-
mamos que para 2099 cada per-
sona puede perder un promedio
de 50 horas de sueiio por afio
debido a temperaturas noctur-
nas suboptimas”, dice Minor.
Los h de la a

dad de Copenh (Di ca)
y principal autor del estudio Kel-

duermen en torno a 7,1 horas
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Garzon vuelve ala carga
contra la carney los lacteos

Pide reducir a la mitad su consumo tras presentar un informe en el que
se demoniza al sector ganadero por su impacto en el medio ambiente

EDITORIALES

GARZON, EL MINISTRO OBSESIVO

Inasequible al desaliento, Garzén ha vuelto a
criminalizar a los sectores carnico y lacteo para
justificar su buenismo con el planeta. Puro
intervencionismo ideologico como trasfondo

blemente sigue dirigiendo Alberto Garzén, volvié a po-
nerse ayer de manifiesto con un nuevo informe, esta vez
apoyédndose en un organismo de la UE, con el que vuel-
ve a atacar a los sectores cdrnico y ldcteo. El documento, deno-
minado ‘Sostenibilidad del Consumo en Espafia; estd realizado
de forma conjunta con Join Research Centre, un organismo de
investigacién de la Comisién Europea con el que Garzon ha de-
terminado el «impacto en la huella de consumon. Y concluye que
ese impacto dafiino para el medio ambiente y la sostenibilidad,
con toda esa palabreria hueca con la que suele adornar las com-
petencias de un ministerio initil, proviene de la alimentacién.
Nadie duda de que en buena légica cualquier actividad humana
tiene consecuencias en el medio ambiente. Negar algunas con-
secuencias evidentes del cambio climdtico tiene poco sentido a
estas alturas porque son muchos los expertos que con rigor cons-
tatan el dafio sistemdtico al planeta. Pero de ahi a que un irrele-
vante ministro espafol pretenda erigirse en guardidn del plane-
ta para nutrir de contenido su departamento va un trecho gran-
de. Y mds, si sus informes siempre concluyen con la criminalizacién
de sectores determinantes de nuestra economia.
Sus ataques empiezan a resultar obsesivos. Cuando su minis-
terio sostiene que hay que comer «menos carne, menos licteos
y mas dieta mediterrdneas, incurre en un alarde de ventajismo.

I A vacuidad del Ministerio de Consumo, que inexplica-

La dieta mediterrdnea estd cientificamente probada como ideal
para la salud del ser humano. Y es notorio que un consumo ex-
cesivo o abusivo de carne, de cualquier producto en realidad, sue-
le acarrear problemas. Pero si ese es el descubrimiento de Gar-
z6n, bien podria ahorrarse el contribuyente el coste de todo un
ministerio porque no ha descubierto nada nuevo. No es que Gar-
z6n no tenga razén cuando afirma eso. Es que se la quita a si mis-
mo cuando lo hace con trampas. En el fondo subyace su enfer-
mizo afdn intervencionista. Y no ya sobre la conducta de las per-
sonas bajo la coartada de lograr un pretendido bien que nadie
discute -la dieta mediterrdnea-, sino sobre la actividad de sec-
tores alimentarios que si algo necesitan es apoyo del Gobierno
y no una estigmatizacién ideolégica constante. El dafio a las in-
versiones y las exportaciones es grande.

Segtin el informe, el mayor porcentaje de impacto ambiental
negativo corre a cargo de la alimentacion; después, de la movili-
dad, por la incidencia en la utilizaci6én de los medios de trans-
porte privados (no podia esperarse menos de Garzén); y final-
mente, de la vivienda. Y afiade que si se sustituyese el 25 por cien-
to de los productos de origen animal por otros de origen vegetal,
la *huella’ dafiina podria rebajarse un 20 por ciento, e incidir por
ejemplo en la mejora de la capa de ozono. Y si la sustitucién fue-
se del 50 por ciento, habria hasta un 40 por ciento menos de ‘hue-
lla: El informe no dice nada sobre la sustitucién del cien por cien.
Es de suponer que porque eso implicaria la suspensién de la cons-
truccién de viviendas, del transporte humano y de gran parte de
la alimentaci6n. Y Garzén no habré querido llegar a tanto. Iro-
nias aparte, los argumentos de Garzén son tramposos y adoctri-
nadores. Pero sobre todo, son perjudiciales para sectores impres-
cindibles en nuestra produccién.
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Alberto Garzon vuelve ala cargay
pide «menos carne y menos lacteos»

Si se sustituyera el 50% del uso del
consumo de carney licteos, la re-
baja en esos impactos serfa de
entre el 30% y el 40 %, lejos de las
que se conseguirfan con mejoras
en los escenarios del reciclaje, la

tilizaciényl

»El ministro de T ini%yuns®).
reclam: En estalinea de recomendacio-
ICIIIOICI!;]:I?II)(I)O de dlet!:l nes, Alberto Garzén invité a los
cosse ciudadanos a «volver a la dieta
que priorice los .?dimh. l)eld-l:i;:mne.p--emnelnes;u-
«e ra el minis-
productos vegetales g gt
solucién estd en la dieta medite-
rrénea, que es consustancial a la
L de Antonio. MADRID uayemnldenummpuhpem
aalimentacién leuehlldopuduldu-
representacon Tras la alimentaci6n, el estudio
diferencia el apunta a otras dos dreas como las
principal im- mayores generadoras de impac-
pulsor de los tos: la movilidad, que supone el
imp bientales gt d 17,1% de la huella de consumo
como media, por una persona en -por el uso del coche privado-, y
Espaiia». Elministrode C Ia vivienda, con el 16,2 % —por el
Alberto Garzén, volvié ayer a la de calefaccidn, ai dici
carga contra la industria alimen- \ nado o energia en general-. Las
taria espafiola, a la que pusode  El o Alberto Garzén, ayer, lap del estudio usﬁusmmanmhdecunno
nuevo en el disparadero ante la detodalahuellade
propia Unién Buropea con la pre- conmmoen[-‘.upnh- el 85,3%,
sentacién ante el director general ~ impacto ambiental comoelcam-  76,7%, la acidificacién un 73,7% y Segtin el Mini: si se redu- do en cuenta que
adjunto del Centro ComiindeIn-  bio climético, la acidificacién, la  elusodeaguaotro72,3%. Coneste )eaenunZSldeonnmodelm son datos del afo 2018, También
igacion de la Comisién Euro- icidad del dulce, eluso cientifico, Garzén entré con un mayorimp ds elpesodelouelewodo
pea, Stephen Quest, de un nuevo de.lmelood:lagun.lacapade dellenoentmanopcnnno.o. umblmld.womohumzylm i
estudio, por su Minis-  ozono o el uso de entre y p mhquenemduyenlmmdvnls,
tuano-Soaem’hhdldM ,yargél.udnusoonunlm bemuvivir-dmu-ndelocl(mhes bid | ds en el uso de recursos minerales y
ylécteos,a  del planeta» y que el co deorigen vegetal, lasleg les (47%).
mnprdluymmndam loaqneacmbdamelpnnupal i doenla  bres, podriatenerunimpacto p Noes la pri vez que el mi-
delaC p i vector p I, que "Mnd.-,porloqueabogb nnw«nmysm:ﬁammma nistro de Consumo es noticia por
loc d B lizados-se el infi deC ibuy por biosdep Ia ali. i &mdelmm quesa laindustria alimen
remiten a 2018-, los del «fund | al card i6n». En este sentido asu-  elimy taria. E | diari
estudio defienden que la alimen I i ivo e industrial  mié alg pérrafos del estudio  res como el ag dela britdnico «The Guardians, publi-
nudn  supone el 52% del daflo  que presenta el sistema agrope- -queuegmbaebnmmleco capa de ozono o la acidificacién.  cada el 26 de diciembre, aseguré
delahuellad cuario, fi dependi i de la Comisi6n Eu- que desde Espaiia se exporta car-
del pais, un 26% mds que en la  del uso de recursos fésiles, defer-  ropea- para reclamar un cambio ne «de mala calidad» y que las
Umgn:‘ﬁnopen tilizantes quimicos y de grandes  de dieta que «sustituya una parte Achaca a ]a industria granjas del pafs i
Enlapresentacién, Garzénvol-  cantidades de agua». delosproductos deorigenanimal  alimentaria el 52% del nan «el suelo y el aguas. Las criti-
vi6 a hacer suyas algunas de las Enérmmoaglobala,hldltm por productos de origen vegetals, lellovi desdelaop
1é Jusi ds jados en el i inciden esdecirq iciedei impacto ambiental sicién como desde su propio
pecialistas que han analizado los mquehnhnmadbnpeoémel «un camino hacia dietas menos y pide reducir la Gobierno, que tuvo que salir al
dicad de la capade ozono  intensivas con productos menos «huella de consumo» puopmuegtmqueundedn
llad: doresd lesivos ambientalmente». erana «titulo

un796%.losusosdelsualoun
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Los presidentes de Urcacyl y Union de Cajas Rurales tras el acuerdo. icAL

AGRICULTURA

LAS CAJAS RURALES Y URCACYL
IMPULSAN LAS COOPERATIVAS

La Unién Regional de Cajas Rurales de Castillay Leén (UCAR) y la
Unién Regional de Cooperativas Agroalimentarias de Castilla y Le-
o6n (Urcacyl) firmaron ayer la renovacién del convenio de colabora-
cién entre ambas entidades con el objetivo de impulsar la formacién
de jévenes cooperativistas para favorecer el relevo generacional en
el campo. Los presidentes de las dos instituciones, Ernesto Moron-
ta y Fernando Antinez, respectivamente, fueron los encargados de
rubricar el acuerdo. Segiin Moronta, la Unién Regional de Cajas Ru-
rales de Castilla y Le6n es una asociacion de cooperativas de crédi-
to creada para representar a las cajas de la Comunidad y divulgar
sus actividades. Dentro de sus intereses, incorpora el de «facilitar a
las cooperativas agroalimentarias medios financieros que contribu-
yan a su desarrollo econémico y empresarial en la regién». /icaL

23/05/2022
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Castillay Le6n
con 65,6M<€ es
la que més
recibe para
desarrollo rural

cedidos a Castilla y Leén en la tlti-
ma Conferencia Sectorial de Agri-
cultura, que confirma a la comuni-
dad castellana y leonesa como la
que més fondos recibiré entre to-
das las autonomias, informa Ical.
Segiin Duefias, los programas
de desarrollo rural obtendrén 29,55

vada de la invasién en Ucrania se
destinaran 23,81 millones. Como
apoyo al sector vitivinicola, se dedi-
caran 7,69 millones, mientras que
el programa escolar para consumo
de frutas, hortalizas y leche recibi-
ran 760.000 euros. Por su parte,
640.000 euros se destinaran a la
prevencionyy la lucha contra las pla-
gas, para el fomento de la apicultu-
ra 620.000 y para la emradicacién de
las enfermedades de los animales
se invertiran 1,85 millones.
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Vivesoy comenzé a impulsar los cultivos de soja de origen nacional hace mds de quince afios. / EL MUNDO

BOOM DE LASOJA

La proteina vegetal que
adoran los flexitarianos

Las personas que se decantan por unmayor consumo de productos vegetales siguen aumentando en Espaiia,
provocando unincremento del consumo de alimentos ricos en proteinas de origen vegetal, comoes el caso de la soja

€.M./VALLADOLID

La proteina vegetal esta de moda
en Espana, y mucha ‘culpa’ es de
los flexitarianos. Con un consumi-
dor cada vez mas preocupado por
la nutricién y el bienestar, especial-
mente tras la pandemia y el confi-
namiento, el consumo de proteina
vegetal esta viviendo un auténtico
‘boom’ en nuestro pais. De hecho,
segun estudios recientes como el
de Ainia Consumer, esta clara ten-
dencia hacia la dieta flexitariana se
refleja en un aumento del nimero
de consumidores que se conside-
ran omnivoros, pero que han co-
menzado a reducir el consumo de
carne. Tanto es asi que ya el 66%
de consumidores combina a diario
la ingesta de proteinas de origen
vegetal con la de origen animal.

Solo entre 2019 y 2021 el nime-
ro de consumidores que se consi-
deraban veganos, vegetarianos o
flexitarianos aument6 un 34%, has-
ta los 4,2 millones de personas en
nuestro pais.

Ante esta situacion, los expertos

UNA ALTERNATIVA PERFECTA

Esta clara tendencia hacia un ma-
yor consumo de proteinas de ori-
gen vegetal y sus beneficios nutri-
cionales esta provocando un au-
téntico boom de legumbres como
la soja. Esto se debe no solo a su
cantidad de proteina vegetal, sino
también a su calidad y a la varie-
dad de aminoacidos que contiene,
destacando también la presencia
de fibra y vitaminas. De hecho, la
soja es la legumbre que més pro-
teina tiene, hasta un 44%, lo que
la convierte en una alternativa
ideal a la proteina cérnica para los
consumidores, bien flexitarianos
0 que quieran reducir su consu-
mo de carne. Pero su €xito no so-
lo se explica por sus caracteristi-
cas nutricionales, sino que tam-
bién guarda relacion con los be-
neficios de su produccion.

La soja ofrece a los pequenos
agricultores una alternativa para
diversificar sus cultivos con una
legumbre bastante rentable. De
hecho, de una semilla de soja
sembrada, se puede llegar a cose-

en nutricién recomiendan t
ner un equilibrio en el origen vege-
tal y animal de la proteina que in-
gerimos. Ademés, en Espana tene-
mos un activo fundamental con
nuestra dieta mediterranea, que
contempla un aporte equilibrado
de proteinas.

char aproximad 225 semi-
llas, y su cultivo necesita menos
agua que ofros cultivos como pa-
tata, remolacha, maiz. Algo que
también mejora la sostenibilidad
medioambiental de los cultivos,
no solo en el plano de los recur-
sos hidricos, sino también porque

reduce el uso de fertilizantes al
generar hasta el 80% de sus nece-
sidades de nitrégeno de manera
natural.

Estos beneficios estan teniendo
su reflejo también en el campo es-
panol. A pesar de la percepcion
generalizada es que la soja es un
producto importado, en Espana si
existen cultivos de esta legumino-
sa. Y no solo eso, sino que el au-
mento de su consumo, sus multi-
ples salidas comerciales y su ren-
tabilidad estén convirtiendo a la
soja en un cultivo especialmente
atractivo para los agricultores es-
panoles.

UN CULTIVO MADE IN SPAIN

Esto no siempre fue asi. Hasta
2005, el cultivo de soja en Espana
estaba préacticamente extinguido.
Sin embargo, Pascual, compania
de referencia en el sector agroali-
mentario espanol, a través de su
marca de bebidas vegetales Vive-
soy, comenz6 a impulsar los cul-
tivos de soja de origen nacional
hace mas de quince aios. En la
actualidad, Pascual trabaja con
136 agricultores de soja locales,
alcanzando cerca de 1.300 hecta-
reas de cultivos en regiones co-
mo Castilla y Leén, Extremadura,
Aragén, Navarra y Cataluna. De

la misma manera, Vivesoy apoya
la produccién 100% local de ave-
na, almendra y otras variedades
de frutos secos que para sus be-
bidas vegetales.

Tal y como afirma Pablo Re-
dondo, responsable de Compras
Agro de Pascual, «la compania
hoy puede presumir de que el
100% de la soja que se produce
para consumo humano en Espa-
fa proviene de cultivos promovi-
dos por Pascual». Una apuesta
por el cultivo nacional que ade-
més impulsa las economias rura-
les y pone en valor el papel del
sector primario para fijar pobla-
cién en el campo espaiol y fre-
nar fenémenos como el de la Es-
pana Vaciada, es decir, la pérdi-
da de poblacion y actividad eco-
némica en el agro espanol.

«El consumidor estd cada vez
mas informado acerca de lo que
come, su origen y sus aspectos
nutricionales. Es una tendencia
que no para de crecer y la preo-
cupacion por el propio bienestar
va a ser cada vez mas un driver
fundamental en las decisiones de
compray, afirma Elena Garea, di-
rectora de Nutricién y Salud de
la compania. «Un consumidor
mads exigente y consciente va a
significar un aumento del consu-
mo de soja en Espana por los be-
neficios que presenta como alter-
nativa proteica», concluye.

Entonces, ¢seguiremos viendo
crecer la produccién y el consu-
mo de soja en Espafna? Todo
apunta a que si. No solo por ser
un cultivo que ofrece posibilida-
des de diversificacion para el
agricultor local, sino por la cre-
ciente demanda por parte de un
consumidor cada vez mas con-
cienciado con la sostenibilidad y
una alimentacién saludable y
equilibrada. La soja... y los flexi-
tarianos han llegado para que-
darse.
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Competencia descarta que las petroleras hayan
aprovechado la bonificacion para subir los precios

Ante la advertencia de
Calvifio, laCNMC constata
un encarecimiento por las
alzas mundiales, que ya se
han comido seis de los 20
céntimos de la ayuda

JOSE M. CAMARERO

MADRID. El precio de los combus-
tibles sigue subiendo sin que la
Comision Nacional de los Merca-
dosy la Competencia (CNMC) haya
podido constatar que las compa-
Nias petroleras se estén aprove-
chando de la bonificacion pues-
ta en marcha por el Gobierno a
principios de abril para amorti-
guar la subida del diésel y de la
gasolina. Por ahora, el organismo
supervisor no ha detectado ese

Un conductor reposta combustible en una estacién de servicio de Madrid. ep

comportamiento que trataria de
engordar los precios en un con-
texto en el que cuentan con una
ayuda estatal minima de 15 cén-
timos de euro por litro y de has-
ta 20 en el caso de estaciones de
servicio de pymes,

Esa insinuacion fue lanzada por
la vicepresidenta economica, Na-
dia Calvino, a principios de mes,
cuando el Ejecutivo comprobaba
como los precios en los surtido-
res seguian incrementandose y
comenzaban a comerse una par-
te de la bonificacién. En este es-
cenario, la ministra de Economia
advertia a las empresas energé-
ticas de que si estaban subiendo
precios «absorbiendo» las ayu-
das, el Gobierno suprimiria sus
iniciativas sin prolongarlas més
alla del 30 de junio. «Hay que ana-

lizar cudles son las medidas mas
eficaces y si vemos que alguna
hace que se mantengan los cos-
tes porque los operadores estan
subiendo precios y absorbiendo
esas ayudas, la retiraremos», in-
dico.

Desde la entrada en funciona-
miento de la bonificacion, la
CNMC esta estudiando ain mas
de cerca de lo habitual los mar-
genes brutos de los carburantes,
para evitar ese posible ‘efecto ab-
sorcion’. Tras realizar ese estu-
dio en las ultimas semanas, lo que
ha observado es, mas bien, una
contencion de los margenes e in-
cluso un estrechamiento de los
mismos, segun fuentes del orga-
nismo consultadas por este dia-
rio. La Comisién incluso apunta
a que los operadores estan tra-

RADIOGRAFIA DE LA AYUDA

» Parte estatal. Desde el 1 de
abril, se encuentra en vigor una
bonificacién general de 15 cén-
timos de euro por litro de com-
bustible a cargo del Presupues-
to publico.

tando de atraer mayores ventas
hacia sus instalaciones con pre-
cios que, dentro de los maximos
en los que se mueven, pretenden
ser competitivos entre las distin-
tas marcas de combustibles.

Convivir conrécords
El de Competencia apun-

» Parte privada. Al mismo
tiempo, las estaciones de servi-
cio se comprometen a aplicar
un descuento adicional de,
como minimo, otros cinco cén-
timos por litro

» Diferencias. Si se trata de
una gasolinera ajena a las gran-
des companias, el Estado asu-
me los cinco céntimos que de-
berian aportar estas firmas.

ta a que esta reflejando la impara-
ble subida de las cotizaciones in-
ternacionales. El barril de Brent
cotiza en el entorno de los 112 do-
lares y no ha bajado de los 100 des-
de Semana Santa. Esta situacién
se vio agravada por una escasez
de gasoleo tras las primeras san-
ciones a Rusia por atacar Ucrania,
donde se produce buena parte del
diésel que se consume en Europa.
De ahi que el precio de este com-
bustible se haya situado durante
varias semanas por encima del de
la gasolina, segun sostiene la
CNMC. El organismo también acha-
ca estas subidas de precio al dete-
rioro del tipo de cambio euro/dé-
lar que encarece los precios del
petroleoy todos sus derivados que
estan referenciados al dolar.

Lo que si espera Competencia
son caidas del gasoleo en los mer-
cados internacionales que se de-
berian trasladar a los precios en
Espana. De hecho, el ultimo Bo-
letin de Productos Petroliferos de
la UE indicaba que el precio de la
gasolina ha tocado un nuevo ma-
ximo esta semana, al alcanzar los
1,89 euros por litro superando de
nuevo al del gasoleo, que se en-
cuentra en los 1,88 euros. En el
primer caso, ya registra un incre-
mento de 10 céntimos desde la
puesta en marcha de la bonifica-
cién; y en el segundo, esta casi al
mismo nivel.

Con estos datos, el Gobierno si-
gue estudiando co6mo prorrogar
la bonificacion al combustible a
partir del 30 de junio, el dia en el
que vence la actual ayuda. Eco-
nomia no descarta ajustar la me-
dida para limitarla a los colecti-
vos sociales con menor renta, a
la vista de que los combustibles
seguiran en niveles elevados du-
rante buena parte de 2022,

Ribera sostiene que el aval de Bruselas al tope
del gas ira «muy rapido» y llegara «en plazo»

J.M.C.

MADRID. La vicepresidenta terce-
ra y ministra de Transicién Eco-
logica, Teresa Ribera, sostiene
que la aprobacién formal por par-
te de la Comisién Europea sobre
el tope al gas aprobado por los
gobiernos de Espana y Portugal
«ird en plazo». A pesar de que el

decreto ley que regula el tope al
gas para producir electricidad en
Espana entro en vigor el pasado
sabado, fijando un limite de 48,8
euros de precio medio por MWh
para los proximos doce meses,
todavia falta que la Comision Eu-
ropea adopte formalmente el res-
paldo a la norma, que se preve
que supondra una mejora inme-

diata para un 37% de los consu-
midores domeésticos y para el 70%
para los industriales.

En el Consejo de Ministros ex-
traordinario del pasado viernes
en el que el Gobierno anuncié la
aprobacion de la medida, la titu-
lar de la cartera de Transicion
Ecoldgica senalé que la aproba-
cion por parte de Bruselas podria

demorarse en torno a «dos sema-
nas». «Creo que va a ir muy rapi-
do. No puedo poner la fecha en
un procedimiento que gestio-
nan los propios servicios de

la Comisién Europea, pero
en todas las conversacio-
nes que estamos teniendo
con ellos en los términos
dela comunicacion, en el

Por otra parte, Ribera se ha
mostrado tajante sobre la posi-
bilidad de ampliar el calendario

de cierre programado de las
centrales nucleares (de
2027 a 2035) y se ha limi-
tado a senalar que «no»

va a ser asi. La Comisién
Europea proponia esta se-
mana la parti-

entendimiento que tienen
muy profundo de cada
uno de los detalles de los decre-
tos leyes de Portugal y de Espa-
na. ird muy rapido. Estoy segura
de que ira en plazo», indica.

Teresa Ribera

cipacién de las centrales
de carbon y las nuclea-
res en el mix energético como
parte del paquete de medidas RE-
Power EU, para reducirla depen-
dencia energética de Rusia.
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