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Considera «clave» que
Pedro Sanchez «lidere»
el Gobiernoy avisaa PP
y Vox de que no lograrén
«desestabilizar» a Espana

con su forma de oposicién
JOSE M. £
CAMARERO
/ CLARA
ALBA
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MADRID. A apenas 24 horas d
que el presidente del Gobierno,
Pedro Sénchez, dé a conocer la
decisién sobre su permanencia
al frente del Ejecutivo, Luis Pla-
nas (Valencia, 1952), uno de los
cinco ministros que le acompa-
nan desde que llegé a la Moncloa
en 2018, carga contra la forma
de oposicién que «intenta desa-
lojar» a Sdnchez «atacando a su
familia». El titular de Agricultu-
ra desconoce cual serd la opcion
que tome, e insiste en que «la ma-
yoria de la investidura sigue es
tando ahi» asi como el proyecto
politico en el que Sanchez, apun-
ta, es una «pieza fundamental».
-Pedro Sanchez, ;debe irse, que-
darse u ordenar su salida?

~El sabe lo que tiene que hacer.
Todas las decisiones que ha to-
mado demuestran que es una
persona que sabe calibrar per-
fectamente las situacionesy te-
ner una vision prospectiva de fu-
turo muy importante. La demo
cracia supone visiones contras-
tadas y tiene que haber un Go-
bierno que gobierne, y una opo-
sicidn que se oponga. Pero esa
oposicion no puede dedicarse ex-
clusivamente a intentar desalo-
jar al que estd en el Gobierno, tie
ne que hacer propuestas. Desde
la mocién de censura de 2018, no
hemos tenido un solo respiro. Ha
habido una pretension de erosion
muy dura. Uno esté dispuesto a
pagar el precio por recibir ata-
ques politicos, incluso aunque
sean injustos. Lo que cuesta mu-
cho es admitir que el entorno fa-
miliar de uno sea objeto de esos
ataques.

-¢Pero toda esa presion justifi-
ca que el presidente tenga en
vilo al pais durante cinco dias?
-Lo que ha hecho es una pausa
en su agenda. No ha dicho que in-
terrumpia su actividad. Quiza
hace falta pararse a reflexionar.
Hemos tenido un tobogén de ten-
siones con el proceso electoral
del Pais Vasco, en unos dias lle-
gan las elecciones en Cataluna,
después las europeas... No hay
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«No prejuzgo lo que el presidente decida,
pero hay un proyecto que quiere continuar»

Luis Planas Ministro de Agricultura,
Pescay Alimentacion

que rasgarse las vestiduras por
lo que esta haciendo el presiden-
te. Hay mucha gente que tiene
mucha menos tension y se toma
las cosas con mds tranquilidad.
-¢Hasta qué punto puede aguan-
tar Espana esta coyuntura?

-La sociedad ha demostrado que
es muy madura. Me sorprende lo
que pasa en el Congreso: una fuer-
za que niega el acuerdoy que in-
tenta deshumanizar al adversa-
rio, como estamos viendo en el
caso del PP y de Vox, me parece
sinceramente que no estd cum-
pliendo el papel que correspon-
de. Cuando el enfrentamiento al-
canza el nivel personal y uno no
es capaz de reconocer que tiene
a otra persona que puede opinar
de forma distinta, pero que es
exactamente eso, un ser huma-
no, tenemos un problema.

-No parece que la politica vaya
arecorrer un camino de menor
polarizacion. Si Sanchez se que-
da, puede hacerlo con una ima-
gen méas dafiada de la que tenia
hasta ahora con esta crisis.

~‘El poder desgasta al que no lo
tiene’, ya lo dijo Andreotti. Y des
de luego, la perspectiva de 2027
continua estando ahi, que es
cuando se acerca la siguiente
oportunidad electoral. De todo lo
ocurrido estos dias, muestra cla-
ramente que la mayoria de la in-
vestidura continua estando ahi.
Por tanto, no quiero prejuzgar lo
que el presidente del Gobierno
pueda decidir y anunciar este lu-
nes. Pero, en cualquier caso, lo
que esta claro es que hay un pro-
yecto que pretende continuar ade-
lante, del cual evidentemente el
presidente de Gobierno es una
pieza fundamental. El lo sabe muy
bien, que es quien lo lidera.

-¢El Ejecutivo puede seguir ade-
lante incluso sin Sanchez?

~El presidente es clave, quien ha
impulsado este proyecto, lo ha di-
rigido. El es el entrenador, el ani-
mador y evidentemente ha de se-
guir. Por eso, le digo a la oposi-
cién que deje cualquier esperan-
za con estos medios si piensa que
de esa forma va a resquebrajar la
estabilidad de Espana y lograr sus
objetivos. Me recuerda al caso de
las criticas contra Felipe Gonza
lez, en las que se llegd a rozar la
estabilidad del Estado. Espero
que, si es que no estamos ahi, no
lleguemos ahi. Que nadie ponga
en peligro su estabilidad, porque,
por otra parte, seria una ausen-
cia total de patriotismoy de ser-
vicio a nuestro pais.

~La imagen exterior de Sanchez
también se ve resentida.
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UN FUTURO SIN SANCHEZ

«El presidente es la
pieza fundamental,
y éllo sabe muy bien
porque es quien
lidera»

~Yo creo que no se ve en absolu-
to afectada y lo tinico que mues-
tra es la dificultad de la politica
nacional e internacional. A mi lo
que me preocupa es que los que
se preocupan por eso son quie-
nes han estado permanentemen-
te hablando mal del Gobierno fue-

TERESA RIBERA
«Es la mejor
candidata. Tiene
prestigio en Europa
y defiende una
Espana moderna»

ra de Espana, a pesar de lo que
hemos conseguido en Europa es-
tos anos.

-¢Puede ser esta coyuntura un
héndicap para la cand ade

PP Y VOX

«Que pierdan la
esperanza si creen
que con esta forma

de politica van a

lograr sus objetivos»

muy bien la visién de una Espa-
fla moderna, integrada en Euro-
pa, de la sostenibilidad que es
parte del ADN del Gobierno y su
candidatura va en esa direccion.

Teresa Ribera a las europeas?
-Es la mejor candidata. Tiene
prestigio en Europa y defiende

~Pero el campo ha sido muy cri-
tico con el alto coste de ese Pac-
to Verde que ella defiende.
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Luis Planas

El ministro de Agricultura, Pesca y
Alimentacion, en los jardines del
Ministerio, en Madrid.

OSCAR CHAMORRO

(

ALIMENTOS DE MARRUECOS

«No podemos cerrar
nuestras fronteras
cuando somos el
cuarto pais mas
exportador de la UE»

-Desde el Gobierno hemos de-
fendido siempre una politica agri-
cola que sea sostenible de cara al
futuro. Si alguien piensa que se
puede seguir produciendo en can-
tidad, calidad y a precio razona-
ble sin evitar la erosion del sue-
lo 0 la pérdida de biodiversidad,

PROTESTAS DEL CAMPO

«Las plataformas
son capaces de
movilizar, pero no de
dialogar ni de
alcanzar acuerdos»

se equivoca. Eso si, la sostenibi-
lidad pasa por ser rentable,

Movilizaciones

—¢Cree que las protestas han sido

clave para que Bruselas aprue-

be la flexibilizacion de la PAC?
-S1, la Comision ha cambiado su

COSTE DEL ACEITE

«Este afio, la cosecha
deberia ser superior
y eso influye
en la fijacion
de precios»

punto de vista a raiz de las movi-
lizaciones en toda Europa, ante
problemas comunes como la PAC
2023-2027 que ha sido més com-
plicada de gestionar o el impac-
to de la guerra de Ucrania sobre
materias primas o fertilizantes.

~El sector también critica las im-

portaciones de terceros paises.
~Es una reivindicacion a nivel eu-
ropeo. Pero tenemos que tener
una vision de conjunto y saber lo
que queremos. Por ejemplo, to
dos tenemos un periodo de pro-
duccién de naranjas, pero nos he-
mos acostumbrado a tenerlas
todo el ano en nuestros lineales.
Ahi deciden los productores, los
supermercados y, en ultima ins-
tancia, el consumidor.

Productos de Marruecos
-Precisamente, acaba de llegar
de Marruecos, en el foco por ven-
der productos que, seguin denun-
cia el campo, no cumplen las
mismas exigencias que aqui.
~Somos el primer socio comer-
cial de Marruecos con mas de
12.000 millones en exportacio-
nes y buena parte agroalimenta-
rias, que se han duplicado en los
ultimos cinco anos. Se habla mu-
cho de los tomates, donde en
2023 tuvimos un valor conjunto
de exportaciones de 83 millones.
¢Significa que no tenemos nin-
guna oportunidad productiva o
comercial alli? Si, la tenemos.
Pero sabemos perfectamente que
en determinadas categorias.
-Pero, ;se garantizan las condi-
ciones en frontera?

~Por supuesto. Por eso ahora es-
tamos defendiendo las clausulas
espejo para garantizar que siun
producto esta prohibido en la UE,
también deberia estar prohibida
su importacion. Lo que no pode-
mos hacer es cerrar nuestras
fronteras, cuando somos el cuar-
to pais exportador dela UE y el
séptimo del mundo. Y eso es asf
porque hay una red de acuerdos
comerciales internacionales. Si
hablamos de en qué condiciones
entran los productos que vienen
de terceros, tengo que ser muy
claro: no es verdad que entren
sin ningin control. Producto que
no cumple las condiciones fija-
das por la Agencia de Seguridad
Alimentaria, producto que es au-
tomaticamente detenido, devuel-
to o destruido.

~La ola de movilizaciones ter-
miné con un paquete de 43 me-
didas que solo ha firmado parte
del sector. ;Cémo puede afectar
esta division en el campo?

~En las protestas vimos la apari-
cion de las plataformas, un me-
canismo que es capaz de movili-
zar, pero no de dialogar y llegar
a acuerdos con las organizacio-
nes publicas. Han sido un factor
de desestabilizacion de las pro-
pias organizaciones agrarias. No-
sotros escuchamos, negociamos
e hicimos nuestra propuesta. La
préxima semana hay mesa de se-
guimiento y la puerta continua
abierta para quienes no han sus-
crito el acuerdo [Asaja y COAG).
-¢Tendra ahora representativi-
dad Unién de Uniones, que si ha
firmado las medidas?

~Es una organizacion que ocupa
un espacio importante en las co-
munidades auténomas y en su
interlocucién. Para mf, la clave
no es excluir, sino incluir a todos
los que puedan trasladar las vo-
ces de agricultores y ganaderos.

eslabones que
suman costes
alos alimentos
desde el campo»

C.A./LM.C.

MADRID. Sequia, competencia
docloal Ay R

T
ria... son muchos los factores
que han sustentado las recien-
tes protestas del campo y que
han sacado a la luz los eleva-
dos costes que, ademds de
mermar la rentabilidad de las
explotaciones, llevan més de
dos anos tensionando los pre-
cios de los alimentos.

-Los agricultores siguen que-
jandose de las ventas a pér-
didas. ;Hasta qué punto es
eficaz la cadena alimentaria?
~La cadena alimentaria es mu-
cho més compleja de lo que
pensamos. El producto que se
recoge a pie de campo nada
tiene que ver con lo que com-
pramos al final. Pasa por pro-
cesos de manipulacion, lim-
pieza, preparado, empaque-
tado, traslado, conservacién,
efc. En ese camino intervie-
nen mds de 20 eslabones, asi
que la diferencia entre lo que
se paga a pie de campo y lo
que paga el ciudadano, efec-
tivamente, es grande. La cla-
ve es que cada eslabon gene-
re valor, que no perciba un
precio por debajo del coste de
produccién y que todo ese pro-
ceso de formacion de precios
sea transparente.

-Pero, ;¢como es posible que
un tomate que produce un
agricultor a un coste dupli-
que su precio al consumidor
en el supermercado?

~El debate sobre si la alimen-
tacion es barata o cara es erro-
neo. Los alimentos cuestan lo
que cuesta producirlos y que
lleguen al consumidor. Hace
65 anos, la alimentacién su-
ponia el 50% del gasto de una
familia media espanola y aho-
ra la media es el 15%, segun
el INE, aunque en un hogar
con un salario minimo puede
superar el 22%. Eso significa
que el valor de la alimentacién
es grande, pero ha disminui-
do dentro de la capacidad ad-
quisitiva de los ciudadanos.
-El aceite se ha convertido
en un producto de lujo en la
cesta de la compra. ;Cuéndo
habr4 moderacién de pre-
cios?

~Los precios han subido por-
que la floracion del pasado ano
se vio afectada por las altas
temperaturas. Este ano ha sido
mas favorable y, en condicio-
nes normales, la cosecha de-
beria ser superior. Eso influ-
ye en la fijacion de precios,
pero todavia es pronto y hay
que ser muy cautos... serd algo
que veremos en otono.
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Teresa Ribera, ayer en el paseo del Pintor Rosales, en Madrid. savus
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Teresa Ribera Ministra para la Transicion Ecologica y vicepresidenta tercera

“Sanchez esta abatido, pero la rabia
del PSOE es un elemento de fortaleza”

La vicepresidenta acaba
de ser confirmada como
cabeza de cartel del
PSOL en las curopeas

C PEREZ M
Madrid

PLANELLES

La palabra del momento es frigil
Resulta paradojico. porque los hi
derazgos que gobiernan ¢l mun
do tienen como sena de identidad
la dureza: ¢l de Pedro Sanchez se
ha caracierizado por la resisten
cia. Teresa Ribera (Madrid, 54
anos) recibe a E PAILS en la sede
del PSOE en Ferraz, que de buge
na manana va registra un oleaje
emocional que no dejara de cre
cer a lo largo de un sibado mar-
cado por ¢l periodo de reflexion
de Sanchez. Hay vértigo entre los
socialistas. Ribera - vicepresiden
ta v ministra de Transicion Feo

logica— a

aba de ser confirmada
cartel del PSOE
en las elecciones europeas. que al
paso que vamos acabaran siendo
un plebiscito sobre Sanchez, sobre

como cabeza d

st decision de renunciar o seguir
en La Moncloa. Ella apuesta por

la continuidad. Rechaza que tras

ese impulso hava ningtn tipo de
caleulo. Carga contra ¢l lengua
je de excitacion destructiva de la
politica espanola, contra ese odiar
con el higado, contra las pistolas
humea delacrispacion. Un li
der politico ¢s un catalogo de vo

ces: en Ribera es muy reconocible
SU VOZ experta enenergia v clima:
su voz politica es menos conocida
Pregunta. ; Ha hablado conel
presidente del Gobierno?
Respuesta. Desde el micree
les por la manana. no
P. ;Sanchez va a seguir?
Estad abatido
estos anos han sido muy duros \

R. Creo que si

éles fuerte. pero cualquiera pue
de acabar quebrandosc. Sobre t«
do cuando los ataques se dirigen
a ln familia. a los mas cercanos

P. (Eran conscientes de como
le estaban afectando esos atagues
a su mujer?

R. Cuando alguno de nosotros
s¢ ha encontrado con alguna si
tuacion desagradable para nues
tros familiares, Sanchez siempre
ha sido extraordinariamente ca
rifoso v comprensivo. En su cir
culo mas intimo. aungue siempre
ha sido muy contenido. a veces si
se ha visto como le afectaban los
ataques directos a su hermano
4 su mujer

P
dar mas cxplicaciones?

R. El es presidente legitimo
esa legitimidad se ha pretendido

uede Sanchez seguir sin

cuestionar con una larga cam
pana de acoso. Ha pedido tiem
po para reflexionar y explica en
una carta ese sentimiento de aba
timiento por las ultimas embesti-
das, que alectan a su entorno mas
intimo. Hay un mensaje potente
para el: queda mucho por hacer
debe levantarse v seguir adelan
te. A ¢l le corresponde valorar
que hace v camo lo explica. pero
estoy convencida de que la fuer
za de esa legiimidad v de sentir
se respaldado, ammado v apoya
do por todo ¢l mundo es crucial

P. ;Debe abrir un presidente
del Gobierno un periodo de re-
flexion en el que el final del cami
no puede ser su dimision?

R. Tiene que seguir

P. ;Y si no sigue?
1 Maria Jesus Montero
como posible sucesora

R. Especular no tiene senti

Sc esta se

nalandc

do. Si sigue se acaba el ruido. Y
si no sigue. el partido tiene que
reflexionar sobre como resuelve
esta situacion

P. ;Estd en shock e] PSOF

R. Sinchez v el partido estan
tremendamente abatidos. Hemos

tenido en las sedes manifestacio
nes desagradables, expresiones
violentas de cuestionamiento del
Gobierno. Y shora el presidente
lo esta pasando mal, después de
haber asumido con gran respon
sabilidad decisiones complejas
Hay abatimiento en las filas socia
listas. pero el partido también s
siente fuerte: la rabia también es
un elemento de fortaleza

P El clima politico esta enca
nallado. (El PSOE tiene alguna
responsabilidad?

R. Es injusta esa equidistan
cla entre acosador y acosado. Y
hay veces enlas gue el acosado se
defiende ¢ intenta explicar (por
cierto. sin insultos v sin violen
cia) que lo que le estan diciendo
es falso v esintolerable. Creo que
¢l PSOE ha puesto pie en pared
Esto no es discrepancia politica
esto es un proceso de acoso per
manente con Sanchez en la diana

P. ;Como ¢s su relacion?

R. Cordial. de confianza

P. jUsted lo vio venir?

R. Todos sabiamos que este
asunto. lo personal, le afectaba
en mavor medida. Pero a la vez
€S UNA PErsoni con una exuraos
dinaria capacidad de agoante

P. Por s

R. Astes

ysorprende mis

29/04/2024

P. ;Pero no es extrana esa sa
lida con una denuncia que no se
sostiene contra su mujer?

R. La denuncia es la gota que
colma el vaso. No creo que es-
to mismo hubiera generado la
misma reaccion hace dos anos
El miércoles por la manana es
taba muy afectado. pero ha si-
do un proceso de acumulacion
Hubo otro momento duro pa-
ra ¢l cuando fue objeto de bru
tales ataques personales v tuvi
mos unos resultados electorales
que castigaron a alcaldes v presi
dentes autonamicos que habian
aportado mucho. También ahi
tuvo un momento \i’, anl‘\ltll!
del que salio con la convocatoria
electoral

. Ahi habia parte de intuicion
politica v parte de tictica. [Con-
templa usted que esta vez tam
bién hava cierto tacticismo?

R. Es miscrable la reaccion
que hemos visto, en los medios y
en ¢l PP intentando cuestionar la
honestidad de su decision. En ese
proceso de ataques se dio a me
nudo una imagen deshumaniza
da del presidente, caracterizado
Ccomo un personaje rio, imper
turbable, a quien solo le interesa
Ahora. de nuevo, salen
con esa monserga los barones del
PP’ y sus portavoces

P. (No es licito pensar que
puede haber intuicion politica
detras?

R. El presidente se haaislado
no he tenido la ocasion de hablar

el poder

con ¢l. Pero mi conviceion es que
no tiene nada que ver con eso. De
hecho. desde el punto de vista de
la intuicion politica, hacerlo a las
puertas de las elecclones catala

nas v de las europeas
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P, Esc¢ es un riesgo. que esas
clecciones se conviertan ¢n una
especie de plebiscito sobre San-
chez [Como alecta eso a su cam-
pana? La pasada legislatura en la
UE fuce claramente la de la agen
da verde. pero en la que viene el
enfasis se pondra en la defensa.

R. La defensa y la seguridad
van a ser cruciales: nos jugamos
nuestros valores, nuestro sistema
democratico. nuestras libertades,
v hay dos focos de atencion muy
potentes en Israel y Ucrania. Pero
en Ucrania hemos visto también
como Putin ha usado los combus
tibles v hasta los alimentos como
arma de guerra. Ese conflicto po
ne de relieve que buena parte de
la seguridad de Europa esta vin-
culada a una transformacion de
Su sistema energético.

P. ;El enemigo para la transi-
cion ecologica en Europa es in-
terno, con los movimientos de re-
traso en esa agenda desde la de-
recha v vinculados al campo?

R. Dice Todd Stern [historico
negociador climartico de EE UU|
que ¢l primer enemigo de la ac-
cion climdtica son los combusti-
bles fosiles. Pero ¢l segundo es
una combinacion de negacionis-
mo, indolencia. retardismo y ex-
Cusas para no actuar. Los dg
de aumento de temperatur
terriblesJTOs prim

f dos son quienes mis dependen
Y del clima y de las condiciones
del suelo: los agricultores. Hay
que tener una combinacion ade-
cuada entre agenda verde y agen-
da social v no se puede trasladar
a los grupos mas vulnerables la
responsabilidad de un cambio
que tiene que llegar con el acom-
panamiento de las instituciones
Una de las companias vitvinico
las mds importantes de Espana va
atener gue suspender los contra-
tos de casi el 80% de su plantilla
por la sequia. Esaes la gran ame-
naza del campo espanol. No la ac
n climatica, si

zas de Ursula von der Leyen hacia
la extrema derecha. como quiere
una faccion del PP europeo”

R. Esa pregunta muestra lo
cruciales que son las elecciones.
No quiero una Europa ¢n la que
s¢ impongan los brazos en alto
como vimos en Roma hace se-
manas

P. ;Cree que hay ultras presen
tables, como Meloni. que pueden
formar parte del PPE?

R. La extrema derecha no
quiere mas integracion. No quie-
re politicas contra el cambio cli
matico. Europa es [ragil, tiene
una guerra en el vecindarioy otra
cerca. serios problemas de com-
petitividad. Pero nada de esovaa
mejorar con un cambio de alian-
zas que dé entradaa los ultras en
los consensos.

P. ;Susalida puede descapita
lizar ¢l Gobierno tras la de Calvi-
fio? Acumulaba competencias re-
lacionadas con medio ambiente,
energla v gestion del agua.  Hay
riesgo de que se dispersen?

R. S¢ gueda en Madrid un
cquipo extraordinario. Y ese ¢s
un asunto que le tea resolver
al presidente. B fue quien qui-
so concentrar las competenclas

+

La legistatura pasada sirvio para
marcar las grandes lineas estrate-
gicas: sin eso es imposible enten-
der esos 2E millones de afiliados
esa capacidad de absorcion de in
versiones. Me pareceria un error
acabar con eso. No lo concibo

P. Su gran éxito fue lu excep
cion iberica
tintero?

R. Quedan cosas por comple-
tar: la transformacion del sistema
encrgético, con mas celectrifica
cion. La recuperacion de la agen-
da urbana Hay que seguirimpul-
sando la biodiversidad y las in
fraestructuras verdes. Completar
la conservacion de espacios ma
rinos. Consolidar la reduccion de
desigualdades. Y generar oportu-
nidades en ¢l mundo rural

P. Con apoyo socialista, Bruse-
las aprobo una etiqueta verde pa
ra las nucleares. (Fue un error?

R. Si. Una cosa es que no emi
tan v otra cosa que scan verdes

P.Sevaen medio de una bron-
ca con Repsol

R. No tengo particular bron-
ca con ninguna empresa. Repsol
necesita diversificar. Esta en ese
proceso. A veces a algunos de sus
directivas les cuesta entender
que es un camino que hay que
recorrer siosi.y con honesudad.

P. ; Repsol hace greenmwashing?”

[Que se deja en ¢l

“No quicro ver una
Europaen laque
scimponganlos
brazos enalto™

“Al presidente le
corresponde valorar
quées lo que hace
veomoloexplica™

R. Creo que no se puede lla
mar verde a cualquicer cosa. Nila
nuclear es verde. ni ¢l petréleo es
verde, nilos combustibles sintéti-
cos van a sacarnos del apuro.

P. ;El Estado tiene que entrar
en empresas como en Natur Byv?
+Ha habido contacto directo en
tre ¢l Gobicrno espanol v ¢l emi
rau?

R. Si. hubo contactos. Y si. ¢l
Estado tiene que vigilar el fun-
cionamiento del mercado v los
sectores estratégicos por distin
1as vids

P. ;Debe entrar en el capital”?

R. Depende. No tiene sentido
en todas las operaciones. En cada
caso hay que ver cual es la mejor
manera de proteger nuestros in
LCreses ¢n seClores estrategicos.
El energetico tiene un grado de
regulacion importante por razo
nes de seguridad energeética, pe
ro evidentemente hav que eva
luar operaciones que supongan
resgo

P. ;Tras las elecciones, se ve
mas en el Parlamento Europeo o
en la Comision?

R. Mas ¢n la Comision

P. (En qu¢ area?

R. Encrgia. clima. medio am
biente. la transformacion de la
industria en Europa son carte-
ras importantes
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Los ataques deloboala
ganaderia se disparan
en los dos ultimos anos

P El Gobierno regional urge a Sanchez a
«flexibilizar» la proteccion de este animal

S. Felipe. VALLADOLID

Castillay Leén esunade las regio-
nes de la Espana auton6mica que

£ ok it L Bl

cias de la inclusién del lobo ibéri-
co en la lista de especies protegi-
das (Lespre) por parte de la
ministra para la Transicion Ecol6-
gica y Reto Demogrifico, Teresa
Ribera.

Consejeria de Medio Ambi
Vivienda y Ordenaci6n del Terri-
torio en respuesta a una pregunta
parlamentaria del procurador so-
cialista Juan Luis Cepa.

Avila registré 2.853 ataques;
Burgos, 318; Ledn, 557; Palencia,
452; Salamanca, 234; Segovia,
1.520; Soria, 66; Valladolid, 48; y

Zamora, 678.
LaJuntahatenidoque pagar3,4
millones de d

i it

de ayuda o pago en

Dehecho,elni deataq afectados por los danos causados
de este animal alaganaderfacas- a banaen est q -
tellanoyleonesaentre2022y2023,  toaestacantidad abonada, estdel
que han crecidoen lasnuevepro-  pagode 127.000 euros por senten-
vincias salvo Valladolid y Sala-  ciasjudiciales estimatorias.
manca, ha superado los 6.600. En Por este mi de agresi gundo afo
concreto, 6.634, segiin inf la  al deri: 3.109

2022y otras 3.631 en 2023, de las
que se estimaron 2.996 y 3.107,
i porlo que final-

mernle se abonaron 1.693.962
euros y 1.691.865 euros en el se-

S

El dltimo censo revela la exis-

tencia de unas 200 dasen Sdncheza alizar ya la deci-
Castillay Ledn. si6n de Bruselas de flexibilizar su

La Junta insiste en pedir al Go-  nivelde preservacion, conocidael
bierno de Espaia que permitaa  mes de diciembre, y recuerda al

las autonomias el control y la ges-
tién del lobo y que saque a este
Idel Lespre. Ademis, el Go-

Ejecutivo central que cuentatam-
bién con el aval de las Cortes a
I B 73

bierno de la Comunidad urge a

tarias aprobadas.
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El desconocido riesgo de la picadura
de garrapata: no es delirio, es Lyme

El Comun pide a Sanidad que forme a los sanitarios sobre esta enfermedad para
mejorar el tratamiento y evitar que los pacientes sean derivados a Psiquiatria

ESTHER NEILA VALLADOLID
Laenfermedad de Lyme esunainfec-
cién causada por una bacteria que se
transmite por la picadura de garrapa-
ta. Sudiagndstico esdificil porque esa
morderura indolora puede pasar de-
sapercibida, sinsintomas, o tardar se-
manas, meses o afios en dar sefiales,
amenudo inespecificas y facilmente
confundibles con los de otras patolo-
gias. Sino se detecta y trataa tiempo,
elpaciente desarrollaundeterioropro-
gresivo del organismo que puede lle-
gar a ser invalidante. Tan escurridizo
resulta su diagnostico que muchos
afectados acabansiendo derivadosa
psiquiatriaante lasospechade quese
trata de una somatizacion. Ante este
«desconocimientor delaenfermedad,
el Procurador del Comtin considera
«evidente» que la Consejeria de Sani-
dad «deberedoblarlosesfuerzos» pa-
ra dar visibilidad a una dolencia
infradiagnosticada y cuya propaga-
cidn estd en aumento.

A raiz de la queja presentada por
un afectado, Tomas Quintana acaba
de emitir una resolucion en la que pi-
de a la Junta que tome «las medidas
necesarias para mejorar el conoci-
miento de esta patologia tanto entre
la poblacién como entre sus propios
profesionales. Por un lado, que pro-
porcione a los sanitarios «formacion
especifica» para mejorar el diagnds-
ticoy evitar la derivacion sistematica
a psiquiatria «por desconocimiento
de las causas» que desencadenan es-
tapatologia. Y, por otro, que organice
campafias de concienciacion ciuda-
dana para prevenir este tipo de pica-
duras e informar «sobre los pasos a
dar cuando ya se han producido».

«Muchos de sus sintomas no son
exclusivos y pueden imitar otras en
fermedades crénicas como la escle-

rosis multiple, la fibromialgia, la ar-
tritisreumatoide, el lupus, la colitisul-
cerosaoelautismon, expone el defen-
sor del pueblo'al indicar que «se sos-
pecha» que pacientes diagnosti-
cadoscon esas patologiasson,enrea-
lidad, enfermos de Lyme.

El signo mas caracteristico de la
enfermedad es un eritema o lesion
cutanea tras la inoculacion (aparece
en el 70-80% de los casos) y puede
acompafiarse de sintomas gripales.
Si se detecta a tiempo, el paciente es
tratado con antibidtico pero si no es
asioeseabordaje nosurte efecto, pue-
den desencadenarse manifestacio-
nes neuroldgicas, cardiacas o arti-
culares agudas y cronificarse con el
pasode los meses y afios.

Cansancio, falta de concentracion,
doloresosteomuscularesotrastornos
cognitivos integran el cuadro del de-
nominado‘sindrome post-tratamien-
to de la enfermedad de la Lyme'.

Sacyl explicaensurespuestaal Pro-
curador que no existe un tratamien-
to especifico para estos casos, mas
alladelabordaje de los «sintomaspre
valentes». Indica que las sociedades
cientificas elaboraron el afio pasado
un documento para consensuar los
métodos diagnésticos y pautas tera-
péuticas ante la infeccién y asegura
que el sistema puiblico «evaltia conti-
nuamente la evidencia disponible».

Laresolucionde Quintana, sinem-
bargo, lamentaque «estdampliamen-
te aceptado que un nimero conside
rable de afectados experimentan un
fracaso del tratamiento y contintian
sufriendosintomasdebilitantesa lar-
go plazo». «La deteccion precoz de la
enfermedad resulta muy importan-
tes porque el Lyme sin el tratamiento
adecuado va produciendo un de-
terioro progresivodel organismoque

impidea los pacientes llevarunavida
normal. El retraso en el diagnéstico
es fatal para quienes sufren esta pa-
tologia, puesto que si no se trata con
antibidticos en su primera fase la in-
feccién avanza por el organismo de-
rivando enun Sindrome de Infeccién
Multisistémica», explica.

La complejidad que presenta esta
dolencia «exige que el personal sani-
tario tenga unaactitud de aprendiza-
je y formacién continua en cuanto a

113

hospitalizados en Cyl. El
Centro Nacional de
Epidemiologia registrd entre
2005y 2019 un total de 1.865
ingresados con Lyme, 113 en Cyl,

conocimientosy habilidades para tra-
tar a las personas afectadas por esta
patologia, evitando de forma sis
tematica la derivaciona los Servicios
de Psiquiatrian, valora el defensor del
pueblo’

Muchos de ellos se enfrentanaun
«duroy largo camino de especialista
en especialista, con un diagnéstico
erréneooincompletoyuntratamien-
toinsuficiente [..] que puede generar
resistencias positivas, reduciendo las
posibilidades de curacion».

«Siendo conscientes de las dificul
tadesqueimplicaelabordajedelaen
fermedad de Lyme, debemos poner
de relieve la necesidad de compren-
der y atender a las personas afec-
tadas porestaenfermedad, que ende-
terminados casos es seriamente in-
capacitante, de manera que no ten-
gan que convivir con la incompren-

sién y la falta de empatia de los
profesionalesalosqueacudenenbus-
cade solucionesasusproblemasy, re-
suelve el Procurador del Comun.

Afiade, ademas, que setratadeuna
enfermedad que lleva afios propagan-
dose y que aumentara su incidencia
en el futuro, tras haber triplicado ya
losingresos hospitalarios en Espaia
en los tiltimos tres lustros. Y eso que
esta infradiagnosticada.

Los efectos del cambio climatico
(con veranos mas largos, inviernos
mascalidosy menosprecipitaciones),
asfcomounsistemainmune cada vez
masdeterioradooelaumentodel tiem-
poquesepasaalairelibre conanima-
lesdomésticos sonalgunosde losfac-
toresque pueden explicar elincremen-
tode laenfermedad.

Uninforme de Centro Nacional de
Epidemiologia del Instituto de Salud
Carlos Il sustenta con datos esa inci-
dencia al haberse triplicado las hos-
pitalizaciones: entre 2005 y 2019 re-
gistr61.865 ingresos por enfermedad
de Lyme en Espafia, de los cuales 13
fueron en Castilla y Leon. El estudio
recomienda «reforzar la vigilancia e
investigacion de esta enfermedad»,
cuyaincidenciase hadisparadoenes-
pecialenNavarra, Catalufia, Pais Vas
coyMurcia.

Recuerda el Comun que el Parla-
mento Europeo ya mostro su «preo-
cupacién» por el «alcance alarman-
te» de la propagacion entre la pobla-
cién. Enzo18, pidid ala Comision que
recopilara informacién sobre los mé
todosdedeteccidny tratamientos ad-
ministradosen los Estadosmiembros,
paramejorarel seguimientodelaen-
fermedad de Lyme, asi como pu-
blicar directrices sobre la formacién
de médicos generales para facilitar la
deteccion de la enfermedad.

Ingresado en estado grave un hombre en Salamanca
por fiebre Crimea-Congo tras la picadura de un acaro

MIGUEL A. CONDE VALLADOLID
Salud confirma un caso de fiebre
hemorragica Crimea-Congo en el
Hospital de Salamancatraslos ana-
lisis practicados por el Centro Na-
cional de Microbiologia del Insti-
tuto de Salud Carlos III. Segin
transmite la consejeria via comu-
nicado, el paciente se trata de un
hombre de edad avanzada ingre-
sado en el Hospital de Salamanca
con un cuadro que coincide conel
cuadro clinico compatible con la
FH.C.C. El hombre presenta una
picadurade garrapatay permane-
ce estable dentro de la gravedad
que supone esta enfermedad.

Los profesionales sanitarios cuen-

tan con medidas de aislamiento y
proteccion, previstas para este tipo
de patologias. Ademas, La Seccion
de Epidemiologia del Servicio Te-
rritorial de Sanidad de la Junta de
Castilla y Ledn en la provincia Sa-
lamancaen colaboracién con el per-
sonal del propio hospital han con-
seguido dar con las personas con
las que el paciente tuvo contacto,
de manera que se realice un segui-
miento de ellas y asi evitar nuevos
contagios.

Elprotocolo, segun explica el co-
municado, consiste en lavigilancia
de la temperatura corporal de esas
personasy en monitorizar cualquier
alteracién ensu estado de salud, to-

do ello de manera periddica.
LaEH.C.C. es unapatologia cuyo
principal vector de contagio es la
garrapata del género "Hyalomma“
por medio de unade sus picaduras,
aunque también se recuerda que se
puede transmitir por medio de la
sangre o fluidos del enfermo, loque
puede ocurrir especialmente en per-
sonal sanitario cuando no esta de-
bidamente protegido. Para la pre-
vencionde esta enfermedad, el por-
tal sanitario de la Junta de Castilla
y Ledn recuerda que es importante
usarropay calzados adecuados en
salidas al campo o cualquier ac-
tividad en la cual pudiera tener lu-
gar un encontronazo con una ga-

rrapata. Ademas inciden en la im
portancia de transitar por caminos
y utilizar repelentes tanto para las
personas como para los animales
de compaiiia. También insisten en
que, en el caso de que tuviera lugar
una picadurade garrapata, estade-
be ser retirada lo antes posible de
manera segura, preferentemente
por personal sanitario.

El portal sanitario de la Junta
cuentacon todalainformaciénne-
cesaria sobre prevencion de pica-
duras de garrapatas, principal vec-
tor de transmision de buena canti-
dad de enfermedades, como de las
propias patologias que pueden ser
transmitidas por ellas mismas.
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HALLADOS CON DISPAROS TRAS UNA CACERIA DE JABALI

Investigan a cuatro cazadores
por abatir varios lobos en Ledn

M. G. VALLADOLID

Cuatro cazadores estdn siendo inves-
tigados por el abatimiento de lobos
ibéricos en los montes de Lois en la
provincia de Leon durante una cace-
ria de jabali autorizada a finales de
2023 tras la que fueron hallados en la
zona varios caddveres de canido.

El lobo ibérico forma parte desde
2021 del Listado de Especies en Régi
men de Proteccién Especial (Lespre)
Su particular estatus hace que su aba-
timiento pueda ser considerado cons-
titutivo de un delito contra la protec-
cion a la fauna que esta tipificado con
penas de prision que van desde los

La investigacion se inicio el pasado
mes de diciembre a raiz de la apari
cion de dos cadaveres de lobos en el
citado enclave leonés. Durante los si-
guientes cuatro meses, el Servicio de
Proteccién de la Naturaleza de la Guar-
dia Civil (Seprona), junto a la ayuda de
agentes medioambientales y celado-
res de la administracién autonémica
trabajaron de forma coordinada para
seguir cualquier rastro que pudiera
llevar a esclarecer los hechos hasta
que se dio con cuatro individuos a los
que se les atribuye la muerte de los
animales, informa el Instituto Arma-
do en un comunicado.

No fue facil, advierten desde la Guar-
dia Civil, ya que el foco estaba en un
grupo de cazadores «muy cohesiona
do y bien organizado donde resultaba
muy dificil obtener informacion sobre
las circunstancias en las que se habia
desarrollado la cacerfa». Fue una ins-
peccion la que finalmente puso sobre
la pista al encontrarse en una taxider-
mia de la provincia de Le6n una cabe-
za de lobo cazada en las fechas bajo
investigacion y se lleg6 hasta los cua-
tro investigados.

El desarrollo de la investigacion se
ha desarrollado bajo la direccion del
Juzgado de Primera Instancia e Ins-
truccion de Cistierna y en coordina-
cién con la Fiscalia de Medio Ambien-
te y Urbanismo y de momento conti-
nua abierta, sin cerrarse a nuevas
actuaciones y estd pendiente el resul-
tado de las pruebas balisticas a las ar-
mas decomisadas a los investigados

29/04/2024

GRAVE, PERO ESTABLE

Confirman un
caso de fiebre
hemorragica de
Crimea-Congo
en Salamanca

ABC SALAMANCA

Estable, aunque con la gravedad cli
nica que implica esta patologia, y
con las medidas de aislamiento y
proteccion de los profesionales sa
nitarios previstas para estas situa-
ciones. Es el estado en el que se en-
cuentra un hombre ingresado en el
Hospital de Salamanca que la Jun-
ta de Castilla y Ledn confirmo ayer
como un caso de fiebre un caso de
fiebre hemorragica de Crimea-Con-
go (FEH.CC).

Se trata de un varén de edad
avanzada que ingres6 con una pi-
cadura por garrapata y presentaba
un cuadro clinico compatible con
la fiebre hemorragica de Crimea-
Congo que finalmente se ha confir-
mado tras los analisis practicados
por el Centro Nacional de Microbio-
logia del Instituto de Salud Carlos
m

La fiebre hemorragica de Crimea
Congo esta causada por un virus,
cuyo mecanismo de transmision
principal es la picadura de la garra-
pata, aunque también puede con-
tagiarse de persona a persona por
contacto con sangre o fluidos del
enfermo. Por ello, ademas de adop-
tarse la oportunas medidas de pro
teccion al personal sanitario, se ha
identificado a los contactos de la
persona afectada para indicarles el
seguimiento a realizar. El protoco-
lo consiste en vigilar periédicamen
te su temperatura corporal y comu
nicar a su cualquier cambio en su
estado de salud.

En el portal sanitario de la Jun-
ta de Castilla y Le6n esta disponi-
ble para la ciudadania y para los
profesionales sanitarios informa
cién tanto sobre la prevencion de
picaduras de garrapatas como de
las enfermedades de las que son
potenciales vectores de transmi-
sién y, mas concretamente, de la
fiebre hemorragica de Crimea-Con-
go. seguin informaron en un comu-
nicado desde la Consejeria de Sa
nidad.

Prevencion

En cuanto a la prevencion de las pi-
caduras por estos insectos, las au-
toridades sanitarias recuerdan la
importancia de usar ropa y calza-
do adecuados durante las salidas al
campo, asi como transitar por ca
minos y utilizar repelentes tanto
para las personas como para los ani-
males de compania. Asimismo, hay
que insistir en que las garrapatas
que se puedan haber fijado deben
retirarse lo antes posible y de for-
ma adecuada, preferentemente por
profesionales sanitarios.
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La prevision de una cosecharécord
impulsa aun mas el seguro agrario

e Con un 86% de la superficie de cereal en Soria protegida hasta el momento, el sector tiene ahora la
posibilidad de incrementar la produccion inicial asegurada a través de los médulos complementarios

IRENE LLORENTE YOLDI SORIA

El campo soriano ensefia estos dias
todasu gamade verdes intensos, im-
pulsados por lasabundantes lluvias
quellevanregando los cultivos des-
de el otofio. Unas precipitaciones
mas que esperadas desde hace dos
campafiasy que por fin hansido be-
névolas con laprovincia, loque apun-
ta a una buena cosecha que levan-
taria los animos del sector, después
de dos desastrosas. Curiosamente
esto tiene su repercusion en los se-
guros, dado que los agricultores bus-
can garantizar unos buenos re-
sultados con la contratacién de los
madulos complementarios. De ahi
que se espera que en Soria se incre-
mente atin mas laimplantacion del
aseguramiento, que en estos mo-
mentos cubre el 86% de la superfi-
cie dedicada al cereal.

«Demomentoeldesarrollodelos
cultivos es bueno porque ha llovido
enabundanciay previsiblemente se-
ra una buena campaiia», explica la
directora territorial de la zona norte
de Agroseguro en la que se circuns-
cribe Soria, Mari Luz Cano. Se atre-
ve incluso a vaticinar que sera una
de las mejores cosechas «de los 1l
timos cinco o siete afios», muy por
encima de las dos ultimas, que en
boca delsector fueron «desastrosas».

Y es que desde el comienzo de la
campaiase hanregistrado enlapro-
vincia 505 litros por metro cuadra-
do, nadamenos que un 65% mas que
lamedia en Soriade los tiltimos trein-
ta afios, segun los datos de la Agen-
ciaEstatal de Meteorologia (Aemet),
lo que ha impulsado sobremanera
los herbaceos, pese al retraso en la
siembra de buena parte de las par-
celas dedicadas a los cereales preci-
samente por el exceso de agua que
habiaen las fincas y queimpedia en-
trar a las maquinas.

Asi, ante unaprevision de bonan
za de rendimientos, el agro contra-

Los campos sorianos ensefian toda su gama de verdes gracias a las abundantes lluvias. MARIO TEJEDOR

ta el modulo de condiciones com-
plementarias que eleven los resul-
tados de las producciones para ga-
rantizar un capital en caso de con-
tratiempos. Algo que en una pro
vincia como Soria, con un nivel de
implantacién del seguro de un 86%
de toda la superficie del cereal, de
modo que se vuelve complicado
mejorar sus porcentajes.

Y es que su nivel de aseguramien-
to es muy elevado al ser un territo-
rio que en gran parte soporta una
climatologia irregular y extrema,
desde pedrisco a heladas, pasan-
do por sofocantes temperaturas,
sequia, e incluso hasta inundacio-
nes, de modo que la produccién
agraria esta sometida a riesgos di-
ficiles de prever y evitar. Por ello,
asegurar la tierra se convierte en
una necesidad, si se quiere reducir

la incertidumbre de los agriculto-
res, ganaderos, acuicultores y pro-
pietarios forestales y garantizar la
estabilidad de sus explotaciones.

Tampoco la situacion de los ulti-
mos afos ha favorecido a la agri-
cultura, dado que se estd caracte-
rizando por su gran variabilidad,

EL HIELO PASA FACTURA Expllca Malri Luz]
ano, por lo que la

AL60%DELOS VINEDOS | i ritndelas
ASEGURADOS horas de frio sin

duda tiene claro
Las heladas la superficie que vaaafectarala
registradas al asegurada en esta planta. «A partir de
principio de esta lineade la proxima semana
semana han ion.Yla diran los
pasado facturaa prevision es que peritos a realizar la
los vifiedos de la siga aumentando primera visita para
Ribera del Duero debido a que las verificar los
soriana, con 374 temperaturas bajo riesgos y realizar
hectareas cero se han una primera
danadas, lo que petido d imacion de los
supone el 60% de varios dias, seguin dafios».

precisamente con fenémenos me-
teorolégicos muy intensos y extre-
mos.

Hasta el momento el capital ase-
gurado en los cultivos herbaceos
asciende 2131 millones de euros pa-
ra una superficie que se sitia por
encima de las 231.000 hectareas,
un1% mas que en el Plan 2023 por
estas fechas. También crecela pro-
duccién casiun 1%, y se garan-
tizan las 579.020 toneladas. “Con
unaimplantacién de segurotanal-
taen Soria, el margen de crecimien-
to no puede ser espectacular afio a
afo, pero seguir aumentando sin
duda es muy positivo y refleja la
confianza del sector en el seguro”.

Enelcasodelauvadevinoelca-
pital asegurado crece hastalos 3,30
millones de euros y si hay mas di-
ferencia en la superficie asegura-
da; hasta ahora son 753 hectareas,
casi un 19% mas que la campana
pasada, 633 hectareas. Deigual mo-
do, crece la producciéon asegurada
un 20% y roza las 4.200 toneladas
garantizadas. Se aprecia por lo tan-
10 un crecimiento claro en la con-
tratacién de otofio. Es decir, mas
viticultores han optado por las op-
ciones de aseguramiento con co-
berturas mas amplias.

No obstante, la contratacién de
los mddulos de primavera del ce-
real de invierno sigue abierta has-
ta15dejunio, con opciones de ase-
guramiento frente al pedrisco, asi
como los médulos complementa-
rios, aquéllos que permiten ajustar
al alza la produccion inicialmente
asegurada en caso de una buena
campafia. En el caso del girasol la
fechaesisdejulioy el cereal de pri-
mavera hasta el 31 de julio.

Lo que si termina precisamente
este martes 30 de abril es la con-
tratacion de los médulos de pedris-
coy seguros complementarios pa-
ra el vifiedo.
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LA QUINTA ESQUINA

M2 ANGELA AYLAGAS SANZ. Dice Angela quelatierra «<noesloque ti quie-
res, sinolo que te dejar. Y ella, que al principio nola queria, es hoy en el cam-
po «mas feliz que un ababol». Esta soriana de Fuentecantales, agricultora
por amor y vicepresidenta de las mujeres rurales (AMFAR), ve complicado
que su nieto sea agricultor, pero por pesimista que ahora sea -mucho-igual
va un dia la tierra y la sorprende de nuevo.

«;Quiénquiereiratrabajaral &3

campo sies muchomas
comodo hacer ochohoras?»

P. PEREZ SOLER

Pregunta.- ;Qué cultivoama mas y por qué?
R. Cultivo cereal de secano, trigo, cebadayy gira-
sol, en ese rango, aunque dependiendo del afio.
»Cudl me gusta mas? Me da igual. Es que la tie-
rrano es lo que ti quieres, es lo que tedeja. El
afo pasado el tiempo fue malisimo y pusimos
mucho girasol porque no nos dejé hacer otra co-
sa. No tengo preferencia por ninguna, pero qui-
zael trigo.

P.;Por qué habla en plural?

R. Porque la explotacién la llevamos entre mima-
ridoy yo. Por eso.

P.Pregunta machista. sMandan lo mismo?

R. A ver. Mandar no. Somos un equipo-matrimo-
nio o un matrimonio-equipo. El sabe mas de lo
suyo, del cereal, y yo voy un poco sobre lo que €1
dice. No era agricultora, pero me casé con un agri-
cultor y me dice agricultora. Asi fue.
P.;Lapluralidad es sana o divide? Hablo de las
protestas agrarias.

R. Es sano que haya diversidad, pero en este ca-
so todos pedimos lo mismo, con lo cual sivamos
cadauno por unlado, nos divide. No unimos
fuerzas para conseguir lo que queremos, porque
alfinyal cabo todos pedimos lo mismo.
P.Cuatro horas en un curso un jueves por la tar-
de. JQué haaprendido?

R. Pertenezco ala asociacién de mujeres rurales
AMFAR y ahora hemos renovado la junta direc-
tiva, en la que soy vicepresidenta. Tenemos que
hacer diferentes cursos en municipios. Ayer (por
el jueves 25) estuvimos con uno de nuevas tec-
nologias que nos traen locas a muchas mujeres.
Fue undiabastante completo. Utilizamos el mé-
vil para muchas cosas y estuvimos viendo otras
en el ordenador. En laasociacion hay mujeres
hastalos 85 afios, y gente joven, pero claro, si tie-
nes menos de 50 te dedicas mas al trabajo y me-
nosa laasociacion, como me ocurria a mi hasta
ahora. Ahora ya puedo dedicarme mas a AMFAR
y colaborar. Lasemana que viene tenemos un

curso en Castillejo de Robledo sobre el empren-
dimiento en el sector vitivinicola, tratamiento de
vifias.. Hacemos dos o tres al afio

P.Lomés bello de su profesion.

R.Estar en el campo al aire libre es fundamental
parami. Me dedico todas las horas que haga fal-
ta, no dependo de nadie, hago mas un dia o me-
nosotro. Sé lo que tengo que hacer y lo hago. Li-
bertad a la hora de trabajar.

P.Ylo que menos le gusta.

R. No hay nada que no me guste. Son trabajos
que debes realizar cuando puedes. A lo mejor te
pilla en fiestas, llega un San Juanyy estas cultivan-
do; cultivar un Viernes de Toros porque hay que
hacerlo... Quizd eso, que sea un festivoy tengas
que hacer alguna tarea. ;Lo mas duro? Es que co-
mo lo llevo tan bien, no te puedo decir nada en
contra. No hay nada que no me guste.

P. ;Cémo sera el agricultor del mafiana?

R.Muy complicado esta, como siga todo a este
ritmo. Precios de coste elevadisimos para traba-
jar; precios de venta bajisimos; condiciones... Si
la gente mayor esta diciendo que no puede vivir
ahora con estas condiciones ahora, imaginate
como siga esta evolucién en anos. Es complica-
do porque los costes son elevadisimos. En estos
momentos un joven que se quiera establecer en
laagricultura o se lo deja su padre todo 0 no pue-
de meterse €l solo. Nosotros empezamos de ce-
ro, aunque mimarido ya sabia de qué iba esto.
Compramos maquinaria, fincas...ahora lo tienen
muy muy dificil. :Como puede acabar esto? Alo
mejor con grandes empresas que cojan tierray
obreros y ya esta. Un particular con menos de
2000300 hectareas no puede funcionar, no pue-
de vivir Yano alo grande, sino vivir diaa dia.
P.Lo pintaun poco mal.

R. Laagricultura ha sido siempre fundamental.
Todos tenemos que comer, pero los precios aho-
rano nos rentany es complicado. Yo soy agricul-
tora por amor, mimarido era agricultor y yo des-
pués de equis trabajos fui agricultora. Mi marido
lo lleva arraigado y dice que los agricultores no

..

podemos dejar de sembrar. Pero ahora cree que
sifuerajoven se lo pensaba. Tienes mucha ma-
quinaria, con muchas inversiones, pero...
P.Sino les salieraa cuenta, no trabajarian en ello.
(Bueno, o tal vezsi).

R. Yo soy de complementario. Tengo una explo-
tacién agrariay una porcina. Lievamos 40 afios
dedicandonos alo mismo y antes los precios
eran mucho menos elevados. No podemos tener
en cuenta las horas que estamos en el campo, si
pusiéramos precioa la hora, no nos sale nia 50
céntimos.

P. ;Agricultora por amor, dice?

R. Yoahora en latierra soy mas feliz que el aba-
boly laamapola. Yo no pensé en dedicarme ala
agricultura, pero las circunstancias... Antes me
has preguntado qué es lo que no me gusta. Ami
al principio no me gustaba que se metieran tan-
tas horas, salia por lamafianay hasta las tantas
delanoche. No me gustaba, pero bueno. Yo aho
ralo hago también, pero antes que no lo llevaba
bien.

P. ;Para qué una asociacién de mujeres que no
saleala calleamanifestarse?

R. Si hemos salido a manifestamos, pero con to
dos los agricultores de nuestro sindicato, parain
tentar que nos hagan casoy nos concedan algu-
nas de las cosas que hemos pedido. Como mu-
jeres solas no nos hemos manifestado nunca.
Ahora mismo hay mucha gente mayor, pero si
conjuntamente con agricultores, hombres y mu
jeres.

P.Asusafios, zqué descubre atin en su profesion?
R.Lo tengo tan arraigado que no me doy cuenta
de cosas nuevas. Nosé.

P.Creo que usted rezaa San Juan (porsu gustoa
las fiestas de Soria) mas que a San [sidro. O alme
nos tanto.

MONTESEGUROFOTO

R.Me gusta mucho. Hay que rezar a todos los
santos, dependiendo del pueblo en que este-
mos. Pero no, no. Siempre a San Isidroy en la
ermita del Mirén, cuando hacen lafiesta.

P. ;Por qué es utdpico pensar que la agricultu-
rasalvard al medio rural?

R. ;Por qué lo tiene que salvar? El medio rural
se tiene que autorrenovar por si mismo. Tiene
que ser gente de quiera dedicarse a la agricul-
tura, es posible, pero muy poca gente se queda
en este sector. Se necesita gente que se quede,
pero no necesariamente en la agricultura. Pue-
de aportar otras cosas, no solo agricultura. Hay
mas cosas que pueden contribuir. La gente vi
ve en las capitales o centros de comarca mas
grandes y vay viene al pueblo a trabajar. Si nos
quitan el cartero o el panadero, que van una se-
mana, y otras cosas... ;qué hacemos? Hay per-
sonas que quieren estar a gusto en el puebloy
las hay. No solo la agricultura va a salvar al
mundo rural, hay mucha tierra parada y huer-
tos. JQuién quiere irse a trabajar al campo, si es
mucho mas cémodo hacer ocho horas? Estar
de 9a12 en el campo, como vefa yo a mi mari-
do los primeros afios squién quiere?

P. ;Qué campo quiere mafana para su nieto?
R.El que yo tengo. Un jardin que le estoy pre-
parando y que pueda disfrutar de las plantas
y de los animales. Que el campo sea el que te-
nemos ahora. (Y que pueda y quiera trabajar
en €|, claro). Tengo tres hijas y ninguna quiere.
El que va al campo lo disfruta. Los agriculto-
res mantenemos el campo para el disfrute de
todos, aunque ahora no nos dejan hacer na-
da,... Mi padre vendia lefia para sacar la fami-
lia adelante. Hay que arraigar las tradiciones
para que no se pierda, pero no sé comovaa
evolucionar esto.
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Los XIV Premios Castillay Leon Emprende
de El Norte de Castilla ya tienen ganadores

El jurado ha decidido
otorgarlos a lvan
Rodriguez (Mar
Adentro), Alberto
Gutiérrez (Civitatis) y
Félix Moracho
(Huercasa)

EL NORTE

varraporin. Ivan Rodriguez, de
Mar Adentro, en la categoria de
Espiritu Emprendedor; Alberto
Gutiérrez Pascual, de Civitatis,
en la de Relevancia Empresarial,
y Félix Moracho, en la categoria
de Toda una Vida, han sido ele-
gidos por el Jurado como mere-
cedores de los XIV Premios Cas-
tilla y Leén Emprende de El Nor-
te de Castilla, que este 2024 ce-
lebra los 170 anos de existencia.
Los Premios Castilla y Leén Em-
prende cuentan con patrocinio
del Instituto para la Competitivi-
dad Empresarial de la Junta de
Castillay Le6n, BBVA y Gulion.
Ivan Rodriguez, CEO de Mar
Adentro y Grupo La Alondra, des-
taca por la actividad desarrolla-
da en los ultimos anos que ha he-
cho de la innovacion y la tradi-
cion conceptos compatibles. «Mds
aun, la innovacion mejora los pro-
cesos tradicionales, ademds de
la calidad del producto final», se-

v

nala a la vez que ha hecho de la
investigacién y el desarrollo
(1+D+i) piezas claves «para poder
crear productos Unicos y compe-
titivos que mejoren lo que se le
ofrece al consumidor el merca-
do actual». Junto a ello, su hacer
diario busca la mejor adaptacion
a las necesidades del consumi-
dor, la demanda creciente de pro-
ductos frescos, con mayor dura-
bilidad y en un menor tamano,
como premisas con las que salio
la gama de productos de la mar-
ca Mar Adentro.

presario que ha recorrido mas de
70 paises y que desde los albores

GALA DE ENTREGA

» 9 de mayo de 2024. Los XIV
Premios Castilla y Le6n Em-
prende seran entregados en
una gala el 9 de mayo a las
19:00 horas en el Edifico del
Instituto Competitividad Em-
presarial de Arroyo de la Enco-
mienda. Para asistir es necesa-
rio confirmar en el email
I 1 d tilla.es

Vallisoletano e ing 0 in-
formatico de vocacién, Alberto
Gutiérrez Pascual es un joven em-

oenel teléfono 983 412 106

W

-
Ivan Rodriguez (Mar Adentro y La Alondra), Alberto Gutiérrez (Civitatis) y Félix Moracho (Huercasa)

de Internet se ha dedicado a la
creacion de portales turisticos
hasta que alcanzo el éxito con Ci-
vitatis, un proyecto personal que
naci6 en 2008 y hoy ha llegado a
ser la plataforma lider en venta
de actividades y excursiones en
espanol por todo el mundo.
Civitatis en la compaiia lider
en distribucion online de activi-
dades, excursiones y visitas guia-
das en espanol por los principa-
les destinos turisticos del mundo.
Desarrolla este 2024 importantes
planes de expansion con el obje-
tivo de ser los lideres mundiales
en la distribucién online de acti-
idades. No en vano, la empresa

ALBERTO MINGUEZA

ya colabora con la mayoria de las
agencias de viajes de Espafia y
busca cerrar alianzas con gran-
des operadores turisticos, como
la recién firmada con la aerolinea
colombiana Avianca, que ofrece-
r4 a sus clientes la posibilidad de
reservar dentro del catalogo de la
plataforma espanola, que ofrece
mas de 75.000 actividades turis-
ticas en todo el mundo.

En 1979, Félix Moracho creé
en Sanchonuno (Segovia) Huer-
casa, empresa familiar dedicada
a la transformacion de produc-
tos vegetales con un alto compo-
nente de innovacion, factor que
ha estado ligado a esta empresa
desde su nacimiento. El éxito de
la empresa se debe a los valores
que el propio Félix Moracho ha
plasmado en ella y que este in-
geniero agronomo y especialista
en economia agraria resume en
un concepto: el estilo de vida
country, basado en la vida sana,
el respeto, la solidaridad y la sos-
tenibilidad. Ha conseguido ser la
primera empresa de Castillay
Leon a la que Aenor ha concedi-
do el certificado de Estrategia Sos-
tenible debido a programas como
‘Life Algaecan’, centrado en el tra
tamiento de residuos con el cul-
tivo de microalgas. Junto a la ca-
lidad, la innovacion es otra de las
maximas en la filosofia de traba-
jo de Huercasa, que ha creado su
propio modelo de innovacion.

Eljuradodela
XIV Edicionde
los Premios

El jurado encargado de decidir los
galardonados en los XIV Premios
Castilla y Leén Emprende estuvo In-
tegrado por Carlos Aganzo (director
de Relaciones Institucionales de EL
Norte) que ejercié como presidente;
Augusto Cobos (director general del
Instituto para la Competitividad Em-
presial), Angel Oliveros (director de
Zona Castilla Sur de BBVA), Marta
Garcla (directora de Banca de Em-
presas en Valladolid de BBVA),
Francisco Hevla (director corporati-
vo de Gullén), Félix Cano (vicepresi-
dente de la Cdmara de Comercio de
Valladolid), Eduardo Estévez (direc-
tor de Empresa Familiar de Castilla y
Le6n), Santiago Aparicio (presidente
de CEOE Castilla y Le6n), Marfa An-
geles Pérez Rueda (delegada del
rector de la Universidad de Vallado-
lid para la transferencia del conoci-
miento) y Charo Ldpez (directora de
Negocio de El Norte de Castilla),
que ejercié como secretaria.
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INTRUSO EN EL NORTE
JESUS NIETO JURADO

Teoria breve del lobo Q
a8

n pequeno paso para el ganadero, un
U gran paso para un problema atavico.

El lobo, desbordado, y malos compa-
fieros para un asunto complejo en el princi-
pio de dejar permitir la caza del lobo al nor-
te del Duero.

No valen aqui panos calientes, no entran
medias tintas. El animalismo es quien me-
nos respeta a ese animal totémico que tan
bien nos conoce. El lobo es un lobo para el

hombre, pero el lobo es un lobo para el lobo,
y por primera vez el Congreso anquilosado,
mutable y pachorrero, empieza a tomar en
consideracion problemas de verdad, de los
que atanen a los mas vulnerables; sin pruri-
tos urbanitas. A un problema una solucion,
que para eso sus senorias se lo llevan calen-
titoy por lo legal (el parné).
Uno, hijo de cazador, lleva en la sangre vie

jas historias de lobos en La Demanda, en La

Culebra. Historias de miedo contadas en tor-
no al fuego. Luego, con el tiempo, a veces me
he cruzado con lobos, y la mirada era la de
que sabemos, cada cual, a qué vamos en este
biotopo de sus costumbres y mis urgencias

Yo a Alar del Rey; el lobo a sus manadas.

La caza esta en el ADN de ambos, pero el
hombre, el que se hizo sedentario hasta de-
cir basta, alter6 todo, y ahora toca arreglar-
lo. Ahora toca intervenir con amory pedago-
gla en el ecosistema. Y esperemos que se
haga; que, por una vez, y deseando que no
sea la ultima, el mundo rural esté en la agen-
da, en el magin de esta gente tan trajeada. La
supervivencia del propio lobo y de una for-
ma de entender el monte esta en juego.

El lobo no reflexiona durante cinco dias
Mira de frente, al soslayo, y aunque ‘alobe’,
no miente. Ya podrian algunos..
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El panadero Daniel Jorda retira dos piezas recién horneadas en su obrador de Barcelona, Panes Creativos. massimnano mnock

El consumo de pan cae en picado desde hace décadas. Los expertos creen que no
engorda tanto como dicen los tépicos y es mas digestivo si es de preparado lento

Las dietas sanas y el dilema de la miga

JESSICA MOUZO

Barcelona

Si hay un alimento fundamental
que ha acompafiado a la huma-
nidad desde hace miles de afios,
ese es el pan. Incluso antes de que
se descubriese el cultivo de cerea
les. ya hay indicios de su existen-
cia para la ingesta humana. So
lo recientemente. en las altimas
decadas. ¢l pan ha comenzado a
perder su papel capital en la die-
. acusado de ser poco saludable
v de engordar. Algunos expertos
consultados matizan que hay pa
Nnes v panes. v segun cual se ten
ga delante. puede jugar un papel
diferente en lo salud

Segun el Ministerio de Agni
cultura Alimentacion
en 2022, los espanoles consumic
ron 1300 millones de kilos de pan
capnta) pero este

Pesca v

(casi 28 kilos per
dato lHeva décadas en retroceso
en 1964 ¢l consumo anual por ha
bitante era de 925 kilos: en 1976
algo mas de 76: v en 2008 eran
47 kilos. Angeles Carbajal. profe
sora de Nutricion en la Universi
dad Complutense de Madrid, ex
ponia en un analisis en 2016 que
en los anos sesenta. se wena "una
de las mejores dietas™. pero desde
entonees “se han producido cam
bios desfavorables que han teni
Jo repercusiones muy negativas
para la salud”. “El consumo de ali

mentos de origen vegetal v espe-
cialmente de cereales v pan se ha
reducido considerablemente. Es

ta disminucion ha sido a costa del
aumento de otros alimentos mas
procesados v ricos en grasa, gra-
sa saturada, colesterol. sodio, aza

Ccares senc i”“‘ VvV oon mavor lpl![-
te caldrico v menor densidad de
nutrientes v que han contribuido
al deterioro de la calidad nutri

cional de la dieta”. Sobre la causa

lainvestigadora cita otro articulo
que alerta del “consejo dictético

de algunos especialistas que, “an

te laintencion del adelgazamicn

Lo que propone un paciente. el
axioma Inmediato es: 'No coma
usted pan’

Carmen Vidal, catedratica de
Nutricion v Bromatologia en la
Universidad de Barcelona (UB)
asegura que hay “una pereepeion
dimensionada de bais calornas™ que
acompanan al pan: “Se haasocia
doa un producto con muchas ca-
loras cuando no es asi. tiene mas
calorias lo que va dentro del pan
que el panen s Lainvestigadora
recuerda gue en los ultimos aios

para intentar bajar el aporte de
sal al organismo, se ha bajado ¢l
contenido de sal en las harinas
gue se emplean para hacer pan

En alimentacion. los matices
son clave, apunta Jordi Salas-Sal
vado, catedratico de Nutricion de
la Universidad Rovira i Virgili (Ta

rragona) e investgador principal
del Centro de Investigacion Bio-
médica en Red (CIBER) de Fisio
patologia de la Obesidad v Nutri
cion: “Los estudios epidemiologi-
cos que intentan mirar la relacion
entre el consumo de pan v el peso
corporal suelen ver que las perso-
nas que consumen mas frecuen
temente pan tienen mas riesgo
de obesidad. diabetes v aumento
de peso. El problema esta en que
esos estudios se hacen con el pan
actual, gue no es lo mismo que
¢l tradicional, con masa madre
v fermentacion larga: ¢l pan ue
ne un indice glueemico alto. pe-
ro el artesanal tiene mas proceso
de fermentacion v eso hace que
elindice glucemico sea mas bajo

En una revision cientifica de
2014 a proposito del vinculo cu
tre el consumo de pan y la perdi
da de peso, un grupo de investi
gadores de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canana concluyo
gue “reducir el consumo de pan
blanco. pero no de pan integral
dentro de un patron alimentario
de estilo mediterraneo se asocia
con menores aumentos de pesoy
grasa abdominal®

El panadero Jorge Pastor. ex
perto en innovacion ¢ investiga
cion en panaderia v expresidente
del Club Richemont Internacio
nal. un grupo sectorial que pro
mueve panes de calidad. es tajan

te: “Dejamos de comer pan. pero
la obesidad se ha disparado Es-
te alimento no ¢s el responsable
Los alimentos reemplazables del
Pan No sOn Mejores, Son peores’
A ojos de los especialistas. ¢l
pan es clave en la alimentacion
Nadie puede pensar que un ali
mento tan esencial no sea bueno
apto para ¢l consumo v de facil
digestibilidad™. defiende Pastor
En fa misma linca, Rosa del Cam
po.microbiologa del Hospital Ra-
mon y Cajal de Madnd. coincide
en que el pan “toda la vida ha es
tado ligado al ser humano v ¢s
parte de la dieta”™ Sin embargo
la cientifica, que ha estudiado ¢l
impacto del pan en ese ecosiste-
ma de microbios que puebla el
intestino, alerta de gue “los pa
nes industriales levan emulgen
tes que matan muchas bacterias
del microbioma intestinal”. Hay

“El gluten genera
inflamacion y debil
clmicrobioma”, dice
una microbidloga

“La masamadre
reduce aziicares )
es menos indigesta™,
indica un panadero

muchos tipos de panes v hay que
hilar fino al definir coal es el mas
saludable

Iradicionalmente. el pan
que ha acompanado a la histo
ria humana se hacia combinan
do agua v harina de algun cereal,
una mezcla que se sometia a una
fermentacion espontanes acidi-
ficante para hacer crecer ahi de
forma natural bacterias lacticas v
levaduras. Sinembargo. este pro-
ceso clasico fue perdiendo peso
tras fa aparicion de levaduaras in-
dustriales v teenicas para acelerar
los procesos

Aated
Frop: s

Pastor diferencia entre “panes
lentos”, hechos con masa madre
de cultivo, sin levaduras v con
un proceso de fermentacion de
unas 24 horas: y "panes ripidos
mas baratos y que emplean leva
duras industriales para acelerar
el proceso de fabricacion. Optar
por una u otra forma de elaborar
¢l pan desencadena dos caminos
nutricionales v de salud comple
tamente diferentes. asegura. “Ha
cer un ".III Con masa IVIl\‘lk' d\'
cultivo es un proceso lento, con
presencia alta de bacterias lacti-
cas. donde la masa madre reduce
azucares y climina las partes indi
gestas. Y eso se acerca s al con-
cepto de un pan saludable™, expo-
ne el experto

Un estudio con ratones en ¢l
que participaron del Campo v
Pastor compard ¢l impacto de
un pan “industrial”, con harina
de trigo v un proceso de fermen
tacion de dos horas, frente a un
pan “celta’, con una composicion
de harina de cinco cereales v ¢in
co tipos de grano v un dia entero
de fermentacion. La investigacion
revelo que el pan industrial “pro-
voca cambios significativos en el
microbioma intestinal de los rato-
nes” “Las propiedades saludables
del pan parecen depender de sus
ingredientes v del proceso de fa-
bricacion”, concluyeron

Del Campo incide en que ¢l
pan lento “esta prefermentado
por los microorganismos y es
mas facil para la digestidn”™. Pe
ro los cambios en la salud. de
haberlos, son sutiles. “Esto no es
una apendicitis No te vas a co
mer ¢l pan v desmayarte. Pero la
gente va suele tener el microbio
ma mas debil, mas cmpobrecido
v no digiere bien el gluten v les
produce inflamacion. Entonces
como el micrabioma esta debili
1ado. al comer ese pan, lo debi
litamos mas v eso es un proble
ma’. asegura

Vidal mantiene sus recelos so
bre el eventual impacto que pue-
den tener para la salud los diver
sos tipos de panes. No eree que el
proceso de elaboracion o la mate
ria prima marquen una gran di
ferencia en la salud v pide caute
la con la interpretacion de las in
Veshigaciones que encuentran un
vinculo con el microbioma intes
tinal. "La masa madre sirve para
mejorar ¢l sabor, pero encontrat
diferencias en la salud del micro
bioma. que es tan complejo. me
parece que es forzar un poco la

maguing . zanja
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En el centro de la imagen, Montse Collado bebia agua el dia 19 en un evento en la cocteleria Jardins Gala de Girona. s etrt cavcis

29/04/2024

Cada vez mas personas se cuestionan su relacion con el alcohol, en un pais donde la cultura ligada
a las canas, el vino v la fiesta esta muy arraigada v genera una fuerte presion social

Cuando beber “lo normal” es un problema

PATRICIA GOSALVEZ
Madrid

Entre semana no bebes. pero el
viernes sales del curro v caen un
par de canas. El sabado quedas
para el vermu te has a comer con
media botella devino, v de sobre-
mesa, un gr-fome.. Y luego estan
las excepeiones. esa cervecita que
te abres despues de un mal dia. o
¢l vinno gue descorchas para ce
lebrar uno bueno. o te separas
pasas unos meses saliendo 4 saco
de copas. Total, que empiezas en
las fiestas del pueblo con 14 v vas
cumpliendo decadas como una
bebedora social.. Yo sospechaba
que no era alcoholica. podia pa-
sar semanas sin beber, pero cuan-
dolo hacia, tomarme solo una era
impensable. No senuia una nece
sidad imperiosa de beber. pero
cuglguier excusa me servig para

hacerlo Mas que dependencia, lo

nuo era mercne Bebia lo normal
pero nunca habia dejado de ha

cerlo Y eso no tiene nada de nor
mal, asi que deadiechar el freno

Montse Collado, coach, 41
anos, lleva casi un ano sin proba
¢l alcohol. Su consumo o habu
trastocado su vida mas alla de al-
guna bronea con su pareja cuan-
do "montaba un pollo” con una
copa de mas. “Si me poma borde
o me tema gque cuidar porque iba
un poco pedo. me decia eso de 'no
sabes beber™ Pero Montse bebia
igual gue sus amigas. dice. v ex-
plica entre risas que su grupo de
WhatsApp se llamo durante un
tempo Las Sue Ellen. por ¢l en
lico personaje de Dallas

Flaco v libroso, ¢l carpintero
pamplonica Messner tiene el fisi-
co “del upico escalador™ (sualias
es un homenaje a un famoso mon
tanista). “No s¢ donde meto tan
tacerveza', dice. Nunca ha tenido
tnal beber, ni peleas. ni vomitos, ni
lagunas de memoria
vez enun San Ferman muy loco!
ne el ebanista. Desde que empe

Quiza una

70 a “compartit calimochos con
la coadrilla”™ a los 17 no ha
cido un ano sin beber™ El alcohol
no afectaba a su vida “tan negati
vamente”: “Pero haces un poco de
autocritica v ves que a las diez te
clavas L primera cana con ¢l bo-

conos

cata. luego dos comiendo v tresen
la partida de mus. Tienes casi 50
tacos v sin dare cuenta e metes
SCis 0 sicte canas entre semana
No te emborrachas. en tu cuadri
I es normal. perosilo piensas es
una pasada Me lo tomo como un
retor Y st le bajo un poco?
Montse v Messner navegan la
comna gris del aleohol. Un borroso
v vasto limbo entre guienes be
hen solo ocasfonalmente v aque-
Hos que podrian ser diagnostica
dos con una dependencia; No se
consideran adictos a la sustancia
psicoactiva mas normalizada. no
son “alcoholicos alcoholicos™, di
CEN, PFO SIEnten gue siconsumao
es problematico. No han tenido
un susto de salud. ni una cogorsa

historica que les hava hechover la
luz Enla zona ris no se toca fon-
do. ni hay grandes epifanias

“Es un problema mucho mas
extendido gue ¢l alecoholismo
va que casi odo el mundo bebe,
muchas veces en exceso, pero s
lo algunas personas desarrollan
una dependencia severa” dice
Oihan lwrbide. divalgador cien
tifico. adicto recuperado v editor
de Yonki Books. un sello especiali
sado en el tema, Segun el consen

Lazonagrisabarca
de quienes consumen
ocasionalmente
hasta posibles adictos

“Tomas lo mismo

que tu cuadrilla, pero
silo piensasesuna
pasada”, dice Messner

so medico. en torno al 107 de la
poblacion desarrolla un trastor-
no de uso del alcohol, la enferme-
dad que se llama coloquialmente
aleoholismo. Sin embargo. segun
la Encuesta sobie alcohol v otras
drogas ¢n Espana (EDADES). ¢l
93.2% de las personas de entre 15
v 64 anos han bebido alguna vez
el 64.5% en el ulumo mes. Mas del
16" s¢ ha emborrachado en ese
periodo (entre los hombres de 15
3 29 anos, el 39%)

Es dificil encontrar gente dis-
puesta a alrontar este patron de
consumo . dice lturbide. "Muchos
aleoholicos guieren dejar de be
ber, su enfermedad destroza sus
vidas, pero las persanas en la 2o
na wris son funcionales™ hurbide
proponc una sere de preguntas
para cmpezar a cucstionar nues
tra relacion con el alcohol

® ;Qué significa beber 1o nor-
mal? “L.a zona gris tene muchias
trampas. la primera jgque es lo
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normal?”. dice el experto. "En Es

pania tenemos el consumo tan na-
turalizado que pars quedar dices:
Una cana?” Una cana. media co-
pa de vino. medio chupito o me

nos de dos dedos de licor en un
visa de tubo con hielo (es decir.
¢l equivalente a 10 gramos de eta-
nol) es. segun Sanidad, lo que pue-
de tomar al dia como maximo una
MUJEr PAra estar en un consuimo
“de bajo riesgo”. En ¢ caso de un
hombre seria el doble. A partir de
ahi “se produce un aumento signi-
ficativo de la mortalidad”

Esa comida de sabado de la
que habla Montse, —vermu, vino,
gin-tonic - multiplica casi por 10
la tasa. Haber sido abstinente el
resto de la semana no lo compen-
sit: "Al revés, los atracones de fin
de semana tenen problemaiticas
anadidas por la toxicidad aguda
v los accidentes y violencia que
generan”. dice Merce Baleells.
psiquiatra v jefa de la Unidad de
Conductas Adictivas del Hospital
Clinic de Barcelona

No todo es cuantitativo, dice
lturbide, que aconseja pensar en
como ¢l alcohol influye en la vida:
<Ha elegido amigos por i? ;Ha es-
tado presente en muchas de tus
relaciones sexuales? ; Dejas de ha-
cer cosas que e gustan por culpa
de laresaca? [Te has emborracha
do defante de tus hijos o tu jefe?
JTe colocarias en su presencia?
iSueles acabar bebiendo mas de
lo que esperabas? ;Sabrias caleu-
lar cudnto gastas en alcohol?

©® ;Usarias una droga que au-
menta el riesgo de cancer? Dice
la OMS: “El alcohol es factor cau-
sal en mas de 200 enfermedades
Vv trustornos v provoca cada ano
tres millones de muertes”™. No ha
ce falta una ingesta elevada: para
la Asociacion Espafola Contra ¢l
Cancer hay una relacion dirceta
de tumores de boca. garganta, hi-
gado, colon, recto o mama con el
consumo incluso de menos de 10
gramos al dia. También ¢s malo
para ¢l cerebro, el higado, la hi-
pertension, las enfermedades car-
diovasculares.. “Mas alla de que
pueda desencadenar una adice-
cion”, dice Baleells, “cualquier
consumo es un problema per sc
afecta ala salud. la calidad de vida.
empeora la memoria, avmenta la
irritabilidad, engorda, envejece..”.
“Pensar ‘si no soy alcoholico,
ccual es el problema? es la segun
da trampa de la zona gris”. dice
Iturbide “Hay una cuestion de set
dueno de tus decisiones, Nos pa-
samos el dia haciendo yoga o co-
miendo sano para luego evadin
nos con un toxico que nos anufa”™.

® ;Has estado mas de un mes
sin beber? “A veces pienso gue
sov una exagerada por preocu-
parme de como bebo v otras que
estov dandole poca importancia
al tema”, dice Silvia (nombre in-
ventado). profesora de idiomas
de 45 anos. Esta ambivalencia es
tipica de la zona gris. Columna
“estoy exagerando™ mucha gen
te bebe mis gue vo. nadie me lo
echa en cara. hace ticmpo gue no
me pillo una borrachera. Colum-
ni “tengo un problema’™ beber es
una muleta emocional. bebo pa-

4

Bob Pop, el jueves en su casa, en Madrid. wavricionriz

raser mas divernda o relajarme v
sobre todo, nunca he parado. Sil-
via cree gue hay un “componen
te generacional” en el elic que ha
hecho su cabeza: “Cuando empe
zamos a beber en los noventa era
supernormal v Hevamos 30 anos
sin parar”. Ahora que las resacas
suponen “pasar el domingo como
un gusano en el sofd™. Silvia ha de-
cidido “limitar la ocasion™ no be-
be en casa. registra en una app su
consumo y pide agua entre vinos
“Trato de ser mas consciente, pe-
ro no puedo dejario. Qué soy, una
borracha chic?”.

“En las adicciones hay niveles,
peroa veces ni los medicos distin
guimos grados”, dice Gabriel Ru-
bio, jefe de psiquiatria del 12 de
Octubre. Pensamos en una etigue-
[d. 5C €S 0 NO SC LS, NO ¢n un cs
pectro. “Silos fines de semana du-
rante decadas bebes para ponerte
piripialgo pasa. st asumes un rics-
go como coger el coche.. Quizas
no seas alcoholico, pero tienes un
problema de control’

En los tests diagnosticos del
trastorne por consumo de alco-
hol (como AUDIT, CAGE o DSM
V) un bebedor de la zona gris no
marcaria la casilla 7 Bebe usted
por la manana temprano?” Pero
puede gue si Se ha arrepentido
despues de haber bebido?”

@ ;lc imaginas salir sin beber?

El fin de semana serd el primero
que Damian, 18 anos, sale sin la
intencion de emborracharse. Pre-
ficre no dar su nombre real por
que ademias de un “bebedor ludi-
co” se dedica profesionalmente al
vino v lleva dos semanas de absti-
nencia. En las catas escupe, pero
no se ha puesto a prueba de fiesta.
Necesitaba "una limpicza”, dice
Suena a hartazgo?: "Siempre me
lo he pasado muy bien emborra-
chandome con los amigos v profe-
sionalmente bebiendo vino v ha-
blando de como la elaboracion ha
conscguido ciertos matices. pero
va cra demasiado. Se estaba con-
virtiendo en algo repetitivo”
Elescritor Bob Pop. que va no
se emborracha como antes por-
que ha dejado de ser “compatible”
con su esclerosis multiple. coinci
de en que “beber es muy aburri
do cuando se convierte en lo que

Segun Sanidad, mas
de una cana al dia
aumenta el riesgo de
mortalidad en ellas
“Laindustria genera
dineroy empleo.

es dificil luchar™,
apunta una experta

hay que hacer™. “Es importante
que sea especial”. dice, v explica
que ahora. si se emborracha con
champan en casa alguna vez con
una amiga lo preparan como si
fuese “una sesion de pevore”

Pop acaba de publicar el ensa-
vo Como las grecas.  Por gueé nos
entharrachamos ast? "Bebiamaos
Para que Nos PASaran cosas. para
que salir de noche fuera una obra
de arte, para rebajar los escrupu-
los, hablar con desconocidos [..]
para poder decirnos jewianto be-
bimos anoche!™, escribe. Se expla-
va sobre la sensacion de comuni
dad y de presente que le genera-
ban aquellas cogorzas. pero no
hay nostalgia: “Beber me avudo a
pasarmelo bien v me abrio espa-
cios, pero tambien me enseno que
era ficil quedarme enganchado y
celebro haber crecida” dice el es-
critor por teléfono.

Ademas de libros surgen 1er-
minos para ser sober curfous
(probar la sobriedad) o ejereitar
el mindful drinking (beber con
consciencia). " Por qué ahora?,
reflexiona Bob Pop. “Porque es-
tamos revisando un monton de
cosas que veniamos haciendo de
toda la vida”™ Los aspavientos de
muchos bebedores le recuerdan
a clertas reacciones frente al cam
bio social respecto al acoso: "Enfa
darse diciendo: ;Me estas llaman-
do alcohdlico par beberme nnas
copas! me suern 4 quien grita: jYa
no puedes hacer nada sin que te
llamen violador!”

@ ;Te molestaria que el alco-
hol llevase advertencias como
eltabaco? A Luis Planas. ministro
de Agricultura, Pesca v Alimen-
tacion, si. “No vov a permitir que
el vino lleve una etiqueta de que
es nocivo para la salud”. dijo en ¢l
Congresoel afo pasado cuandola
Comision Europea permito que
Irlanda pasase una ley por la que
a partir de 2026 sera obligatorio
que las bebidas alcohdlicas inclu-
van advertencias sobre ¢l “vin-
culo directo” de su consumo con
“canceres mortales™. Sera el pri-
mer pais en hacerlo de la Union
donde. segun Eurostat. en 2021 los
hogares gastaron 128,000 millones
de euros (0.9% del PIB de s UE)
en alcohol. Una docena de paises
productores v la industria tam-
bién mostraron su desacuerdo.
Mientras tanto, siete de cada 10
espanoles creen que serid una me
dida adecuada. segun la encues-
ta EDADES. que tambi¢n mues-
tra que ef 18.3% del publico sigue
pensando que el alcohol “es salu
dable o forma parte de una ali
mentacion equilibrada”

El fobby ¢s muy fuerte”, di-
ce Marina Bosque, miembro del
Grupo de Trabajo sobre Alcohol
de la Sociedad Espanola de Epide-
miologia. “la industria genera mu
cho dinero v empleos \ tiene un
mensaje claro y positivo contra ¢l
que es dificil luchar™ Aungue hay
semejanzas. dice la experta, con
¢l momento tabaco”, el alcohal
esta mas arraigado culturalmen
te, suriesgo percibido es menor y
seasocia o valores como la alegria
la amistad, la radicion . “Hace fal-
ta tiempo vy mucho respaldo pali-
tico”, dice Bosque. que enumera

miedidas a nivel poblacional: facili
tar las decisiones informadas (con
campaias o ¢l etiquetado). dificul-
tar ¢l accesa (subiendo precios) v
contrarrestar la abrumadora pre-
sencia en la vida cotidiana (prohi-
bicndo publicidad y patrocinios).
Segun la OCDE, si Espaia invir-
liese 1.7 euros por persona en en-
durecer este tipo de medidas se
podrian prevenir L5 millones de
enfermedades no contagiosas v
lesiones hasta 2050,

©® ;Te molesta que te digan que
bebes de mas? Sanidad reco
mienda en Atencion Primaria la
“exploracion sistematica del con
sumo de alcohol. como minimo
cada dos aios, en toda persona
de mads de 147 Sinembargo a Bob
Pop. de 52 anos, a quien le diag-
nosticaron su enfermedad neuro-
degenerativa a los 20, nadie le ha
preguntado nunca cuanto bebia,
“Si me advirtieron sobre las dro-
gas quimicas”. dice. "Yo tengo so-
brepeso”, dice Silvia, “y los médi-
cos me han dicho muchas veces
‘deja las grasas. ¢l azicar..., pero
del alcohol solo me ha pregunta-
do un médico hace poco v no me
gll\h"ll.nl;l VET COmo apunto con-
sumidora habitual”

@ ;Quc piensas cuando alguien
te dice que no bebe? “Cuando
dejas de fumar sientes que ya no
molestas v la gente te felicita: pero
cuando dejas de beber te pregun-
tan: j.Que te pasa?!”. dice Silvia.
“Es llamativo que los bebedores
se pongan a la defensiva ante al-
guien que lo ha dejado™. reflexiona
Bob Pop. “porgue dejar de beber
no implica una superioridad mo-
ral” “Salir sin tomar copas debe-
ria ser tan natural como tomar

las”, apunta Damian

Sin embargo. cuando Mont-
se dejo de beber. también dejo
de salir para que no le “comieran
la oreja™ “;Que triste, no?”. Lue
20 dejo de contarlo para que no
pensasen que era alcohdlica por
no beber, y llego a hacer pasar
refrescos por copas. Tras casi un
ano de sobriedad va pide agua sin
complejos. Damidn. que lo acaba
de dejar. sera discreto en su pri-
mera noche sobria: “Creo que es
s Lacil volver a caer si vas con
la bandera de abstemio”

Los entrevistados mengcionan
el ahorro v las mejoras fisicas de
no beber, pero son mas intensos
sus alivios emodionales. Montse:
“La sobriedad me aporta lucides
Estov mas presente, escucho en
vez de meter chapas.. Sigo salien-
do igual. pero cuando estoy can-
sada me voy en vez de tomarme
la ultima™ Messner insiste en que
bajarte noimplica “demonizar” ¢l
alcohol: “Me gusta comer con un
bhuen vino y en San Fermin segui-
re bebiendo, a no ser que este en
la UCL Pero soy capaz de ver que
parar del todo me costana v que
cuanto menos dependas de las co-
sas, mas libre eres”

Yo no tengo claro que proble-
1A Lenia, ni necesito poneric una
ctigueta. pero creo que el alcohol
sacia un hambre emocional™ dice
Montse. “Solo queria demostrar-
me que podia estar un ano sin be-
ber Y es un expenimento guay”
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normal?”. dice el experto. "En Es

pania tenemos el consumo tan na-
turalizado que pars quedar dices:
Una cana?” Una cana. media co-
pa de vino. medio chupito o me

nos de dos dedos de licor en un
visa de tubo con hielo (es decir.
¢l equivalente a 10 gramos de eta-
nol) es. segun Sanidad, lo que pue-
de tomar al dia como maximo una
MUJEr PAra estar en un consuimo
“de bajo riesgo”. En ¢ caso de un
hombre seria el doble. A partir de
ahi “se produce un aumento signi-
ficativo de la mortalidad”

Esa comida de sabado de la
que habla Montse, —vermu, vino,
gin-tonic - multiplica casi por 10
la tasa. Haber sido abstinente el
resto de la semana no lo compen-
sit: "Al revés, los atracones de fin
de semana tenen problemaiticas
anadidas por la toxicidad aguda
v los accidentes y violencia que
generan”. dice Merce Baleells.
psiquiatra v jefa de la Unidad de
Conductas Adictivas del Hospital
Clinic de Barcelona

No todo es cuantitativo, dice
lturbide, que aconseja pensar en
como ¢l alcohol influye en la vida:
<Ha elegido amigos por i? ;Ha es-
tado presente en muchas de tus
relaciones sexuales? ; Dejas de ha-
cer cosas que e gustan por culpa
de laresaca? [Te has emborracha
do defante de tus hijos o tu jefe?
JTe colocarias en su presencia?
iSueles acabar bebiendo mas de
lo que esperabas? ;Sabrias caleu-
lar cudnto gastas en alcohol?

©® ;Usarias una droga que au-
menta el riesgo de cancer? Dice
la OMS: “El alcohol es factor cau-
sal en mas de 200 enfermedades
Vv trustornos v provoca cada ano
tres millones de muertes”™. No ha
ce falta una ingesta elevada: para
la Asociacion Espafola Contra ¢l
Cancer hay una relacion dirceta
de tumores de boca. garganta, hi-
gado, colon, recto o mama con el
consumo incluso de menos de 10
gramos al dia. También ¢s malo
para ¢l cerebro, el higado, la hi-
pertension, las enfermedades car-
diovasculares.. “Mas alla de que
pueda desencadenar una adice-
cion”, dice Baleells, “cualquier
consumo es un problema per sc
afecta ala salud. la calidad de vida.
empeora la memoria, avmenta la
irritabilidad, engorda, envejece..”.
“Pensar ‘si no soy alcoholico,
ccual es el problema? es la segun
da trampa de la zona gris”. dice
Iturbide “Hay una cuestion de set
dueno de tus decisiones, Nos pa-
samos el dia haciendo yoga o co-
miendo sano para luego evadin
nos con un toxico que nos anufa”™.

® ;Has estado mas de un mes
sin beber? “A veces pienso gue
sov una exagerada por preocu-
parme de como bebo v otras que
estov dandole poca importancia
al tema”, dice Silvia (nombre in-
ventado). profesora de idiomas
de 45 anos. Esta ambivalencia es
tipica de la zona gris. Columna
“estoy exagerando™ mucha gen
te bebe mis gue vo. nadie me lo
echa en cara. hace ticmpo gue no
me pillo una borrachera. Colum-
ni “tengo un problema’™ beber es
una muleta emocional. bebo pa-
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Bob Pop, el jueves en su casa, en Madrid. wavricionriz

raser mas divernda o relajarme v
sobre todo, nunca he parado. Sil-
via cree gue hay un “componen
te generacional” en el elic que ha
hecho su cabeza: “Cuando empe
zamos a beber en los noventa era
supernormal v Hevamos 30 anos
sin parar”. Ahora que las resacas
suponen “pasar el domingo como
un gusano en el sofd™. Silvia ha de-
cidido “limitar la ocasion™ no be-
be en casa. registra en una app su
consumo y pide agua entre vinos
“Trato de ser mas consciente, pe-
ro no puedo dejario. Qué soy, una
borracha chic?”.

“En las adicciones hay niveles,
peroa veces ni los medicos distin
guimos grados”, dice Gabriel Ru-
bio, jefe de psiquiatria del 12 de
Octubre. Pensamos en una etigue-
[d. 5C €S 0 NO SC LS, NO ¢n un cs
pectro. “Silos fines de semana du-
rante decadas bebes para ponerte
piripialgo pasa. st asumes un rics-
go como coger el coche.. Quizas
no seas alcoholico, pero tienes un
problema de control’

En los tests diagnosticos del
trastorne por consumo de alco-
hol (como AUDIT, CAGE o DSM
V) un bebedor de la zona gris no
marcaria la casilla 7 Bebe usted
por la manana temprano?” Pero
puede gue si Se ha arrepentido
despues de haber bebido?”

@ ;lc imaginas salir sin beber?

El fin de semana serd el primero
que Damian, 18 anos, sale sin la
intencion de emborracharse. Pre-
ficre no dar su nombre real por
que ademias de un “bebedor ludi-
co” se dedica profesionalmente al
vino v lleva dos semanas de absti-
nencia. En las catas escupe, pero
no se ha puesto a prueba de fiesta.
Necesitaba "una limpicza”, dice
Suena a hartazgo?: "Siempre me
lo he pasado muy bien emborra-
chandome con los amigos v profe-
sionalmente bebiendo vino v ha-
blando de como la elaboracion ha
conscguido ciertos matices. pero
va cra demasiado. Se estaba con-
virtiendo en algo repetitivo”
Elescritor Bob Pop. que va no
se emborracha como antes por-
que ha dejado de ser “compatible”
con su esclerosis multiple. coinci
de en que “beber es muy aburri
do cuando se convierte en lo que

Segun Sanidad, mas
de una cana al dia
aumenta el riesgo de
mortalidad en ellas
“Laindustria genera
dineroy empleo.

es dificil luchar™,
apunta una experta

hay que hacer™. “Es importante
que sea especial”. dice, v explica
que ahora. si se emborracha con
champan en casa alguna vez con
una amiga lo preparan como si
fuese “una sesion de pevore”

Pop acaba de publicar el ensa-
vo Como las grecas.  Por gueé nos
entharrachamos ast? "Bebiamaos
Para que Nos PASaran cosas. para
que salir de noche fuera una obra
de arte, para rebajar los escrupu-
los, hablar con desconocidos [..]
para poder decirnos jewianto be-
bimos anoche!™, escribe. Se expla-
va sobre la sensacion de comuni
dad y de presente que le genera-
ban aquellas cogorzas. pero no
hay nostalgia: “Beber me avudo a
pasarmelo bien v me abrio espa-
cios, pero tambien me enseno que
era ficil quedarme enganchado y
celebro haber crecida” dice el es-
critor por teléfono.

Ademas de libros surgen 1er-
minos para ser sober curfous
(probar la sobriedad) o ejereitar
el mindful drinking (beber con
consciencia). " Por qué ahora?,
reflexiona Bob Pop. “Porque es-
tamos revisando un monton de
cosas que veniamos haciendo de
toda la vida”™ Los aspavientos de
muchos bebedores le recuerdan
a clertas reacciones frente al cam
bio social respecto al acoso: "Enfa
darse diciendo: ;Me estas llaman-
do alcohdlico par beberme nnas
copas! me suern 4 quien grita: jYa
no puedes hacer nada sin que te
llamen violador!”

@ ;Te molestaria que el alco-
hol llevase advertencias como
eltabaco? A Luis Planas. ministro
de Agricultura, Pesca v Alimen-
tacion, si. “No vov a permitir que
el vino lleve una etiqueta de que
es nocivo para la salud”. dijo en ¢l
Congresoel afo pasado cuandola
Comision Europea permito que
Irlanda pasase una ley por la que
a partir de 2026 sera obligatorio
que las bebidas alcohdlicas inclu-
van advertencias sobre ¢l “vin-
culo directo” de su consumo con
“canceres mortales™. Sera el pri-
mer pais en hacerlo de la Union
donde. segun Eurostat. en 2021 los
hogares gastaron 128,000 millones
de euros (0.9% del PIB de s UE)
en alcohol. Una docena de paises
productores v la industria tam-
bién mostraron su desacuerdo.
Mientras tanto, siete de cada 10
espanoles creen que serid una me
dida adecuada. segun la encues-
ta EDADES. que tambi¢n mues-
tra que ef 18.3% del publico sigue
pensando que el alcohol “es salu
dable o forma parte de una ali
mentacion equilibrada”

El fobby ¢s muy fuerte”, di-
ce Marina Bosque, miembro del
Grupo de Trabajo sobre Alcohol
de la Sociedad Espanola de Epide-
miologia. “la industria genera mu
cho dinero v empleos \ tiene un
mensaje claro y positivo contra ¢l
que es dificil luchar™ Aungue hay
semejanzas. dice la experta, con
¢l momento tabaco”, el alcohal
esta mas arraigado culturalmen
te, suriesgo percibido es menor y
seasocia o valores como la alegria
la amistad, la radicion . “Hace fal-
ta tiempo vy mucho respaldo pali-
tico”, dice Bosque. que enumera

miedidas a nivel poblacional: facili
tar las decisiones informadas (con
campaias o ¢l etiquetado). dificul-
tar ¢l accesa (subiendo precios) v
contrarrestar la abrumadora pre-
sencia en la vida cotidiana (prohi-
bicndo publicidad y patrocinios).
Segun la OCDE, si Espaia invir-
liese 1.7 euros por persona en en-
durecer este tipo de medidas se
podrian prevenir L5 millones de
enfermedades no contagiosas v
lesiones hasta 2050,

©® ;Te molesta que te digan que
bebes de mas? Sanidad reco
mienda en Atencion Primaria la
“exploracion sistematica del con
sumo de alcohol. como minimo
cada dos aios, en toda persona
de mads de 147 Sinembargo a Bob
Pop. de 52 anos, a quien le diag-
nosticaron su enfermedad neuro-
degenerativa a los 20, nadie le ha
preguntado nunca cuanto bebia,
“Si me advirtieron sobre las dro-
gas quimicas”. dice. "Yo tengo so-
brepeso”, dice Silvia, “y los médi-
cos me han dicho muchas veces
‘deja las grasas. ¢l azicar..., pero
del alcohol solo me ha pregunta-
do un médico hace poco v no me
gll\h"ll.nl;l VET COmo apunto con-
sumidora habitual”

@ ;Quc piensas cuando alguien
te dice que no bebe? “Cuando
dejas de fumar sientes que ya no
molestas v la gente te felicita: pero
cuando dejas de beber te pregun-
tan: j.Que te pasa?!”. dice Silvia.
“Es llamativo que los bebedores
se pongan a la defensiva ante al-
guien que lo ha dejado™. reflexiona
Bob Pop. “porgue dejar de beber
no implica una superioridad mo-
ral” “Salir sin tomar copas debe-
ria ser tan natural como tomar

las”, apunta Damian

Sin embargo. cuando Mont-
se dejo de beber. también dejo
de salir para que no le “comieran
la oreja™ “;Que triste, no?”. Lue
20 dejo de contarlo para que no
pensasen que era alcohdlica por
no beber, y llego a hacer pasar
refrescos por copas. Tras casi un
ano de sobriedad va pide agua sin
complejos. Damidn. que lo acaba
de dejar. sera discreto en su pri-
mera noche sobria: “Creo que es
s Lacil volver a caer si vas con
la bandera de abstemio”

Los entrevistados mengcionan
el ahorro v las mejoras fisicas de
no beber, pero son mas intensos
sus alivios emodionales. Montse:
“La sobriedad me aporta lucides
Estov mas presente, escucho en
vez de meter chapas.. Sigo salien-
do igual. pero cuando estoy can-
sada me voy en vez de tomarme
la ultima™ Messner insiste en que
bajarte noimplica “demonizar” ¢l
alcohol: “Me gusta comer con un
bhuen vino y en San Fermin segui-
re bebiendo, a no ser que este en
la UCL Pero soy capaz de ver que
parar del todo me costana v que
cuanto menos dependas de las co-
sas, mas libre eres”

Yo no tengo claro que proble-
1A Lenia, ni necesito poneric una
ctigueta. pero creo que el alcohol
sacia un hambre emocional™ dice
Montse. “Solo queria demostrar-
me que podia estar un ano sin be-
ber Y es un expenimento guay”
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entendible para Castilla y Leon
es el de Espana Vaciada en las
ultimas autonomicas. Logro
19.000 votos en todo €l terri

torio, pero cero escanos. No
consiguio representacion por
ninguna provincia, al repartir

se pocos sillones por cada una
pero sus apoyos, sumados, fue

ron seis mil votos mas que Por
Avila, que si logré un asiento
en las Cortes porque concen

tré toda su fuerza en una sola
provincia, Avila, y alli consi-
guio su escano. Si hubiera ha

bido una circunscripeion tni

ca -caso de las eurnpeas—, Es-
pana Vaciada habria entrado
en las Cortes.

Y precisamenle en esa ver
tiente politica aparece otro tro-
cito de Castillay Leon. La pla
taforma Existe aglulina a So-
ria jYa!, Teruel Existe, Jaén Me-
rece Mas, Zamora Ahora De
cide... El numero 1 sera el ara
gonés Tomas Guitarte, pero
como numero 4 (que en prin
cipio no es un puesto de sali-
da salvo sorpresa muy rele-
vante) figura la procuradora
soriana Vanessa Garcia.

Las listas se presentan esta
semana y las urnas se colocan
el 9 de junio. En dos meses se
sabra si Castilla y Ledn tiene
mas presencia en Europa, y de
qué color ideologico, que en
un mandato en el que tuvo 4
parlamentarios de un total de
59 espanoles y 705 europeos
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La FAO logra enviar por primera vez forraje para el ganado de la Franja con el fin de reactivar la
produccion. Sus responsables no descartan que, por la escasez, el cereal acabe consumido por los gazaties

[ =

Dar de comer alos animales para alimentar a Gaza

BEATRIZ L ECUMBERRI

Madrid

Ni mis pollos quicren comer los
restos de nuestras latas de alu
bias v guisantes. ;Ni los pollos!
Lo s triste es que L supervi-
vencia de mucha gente en Gaza
depende de esas conservas. Es
nuestro alimento principal”. la
menta por telefono Samir Zaqut
subdirector de la ONG palesting
Al Mezan. desde el centro de la
Franja, donde esta refugiado con
SU esSposa.

En casi sicte meses de guerra.
mas del 50% de las cabras, galli
nas. ovejas v vacas de Gaza han
muerto v un 42% de las tierras
cultivadas. un 26% de los inver-
naderos v gran parte de los po
zos han quedado inutilizados. se
gun datos de la ONU. Los merea
dos estan practicamente vacios
cerrados o convertidos en rui
nas, las pocas verduras que se
ponen en venta tuenen precios
prohibitivos v la ayuda huma
nitaria sigue entrando a cuen
Lagotas

Las circunstancias hacen gue
la comida enlatada sea ¢l menu

diario de gran parte de los he
bitantes de la Franja. Eso cuan-
do hay suerte, porque ha habido
momentos desde que empeza
ron los bombardeos israclies ¢en
octubre que muchos palestinos
han pasado dias sin ingerir ali-
mentos y han recurrido a hier-
bas salvajes o a pienso para ani-
males para llenar el estomago
La ONU lleva semanas advir-
ticndo de que todos los gazaties
pasan hambre. de que la ham-
bruna. ¢l nivel mas catastrofico
de la inseguridad alimentaria, es
inminente en el norte de Gaza y
que las deficiencias nutriciona
les. despues de meses comiendo
poco v mal, son evidentes en to-
du la poblacion. ;Como comen
zar a dar la vuelta a la tragedia
sin un alto ¢l fucgo a la vista?
‘Nuestra idea s alimentar a
los animales para que las perso
nas puedan volver a comer co-
rrectamente. Por eso apostamos
por proteger al ganado supervi
viente introduciendo forraje en
Gaza. concretamente cebada
para reanudar una minima pro-
duccion local de alimentos fres-
Ccos v nutritivos como I leche v

lu carne”. explica desde El Cairo
Abdulhakim Elwaer. subdirec-
tor General de la Orgamzacion
de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura
(FAO. por sus siglas en inglés) y
representante de la entidad pa-
ra Oriente Proximoy el Norte de
Africa

Este mes ha entrado forraje
en Gaza por primera vez desde
que comenza la guerra. Conere
tamente. 150 toneladas que va es-
tan beneficiando a mis de 1600
familias en la zona de Rafah. en
¢l sur. La FAO, que ha contado
con ¢l apoyo financicro de Bel
gica, Italia y Noruega para esta
operacion, espera poder intro-
ducir un total de 1500 wneladas
proximamente

Esta cantidad seria suficiente
para alimentar al ganado v abas
tecer de leche durante unas 50
dias a todos los nifos menores
de 10 anos en Gaza, es decir. de
suministrarles un 20% de las ca
lorias minimas diartas recomen
dadas por la Organizacion Mun
dial de la Salud (OMS)

Para la distribucion, la FAO
ha trabajado con ONG locales de

conflianza que conocen mejor ¢l
terrena v tienen mas personal
Lo importante ahora es que el
Proceso no se interrumpa, que
las familias sigan recibiendo es
te forraje. Por ahora vy por razo-
nes de seguridad no podremos
ir mas al norte”, explica Elwaer
que afirma que el objetivo mas a
largo plazo es llevar a la Franja
5.000 toncladas de cebada.
Gaza era practicamente auto-
suficiente en huevos, leche. car-
ne, pescado, verduras y frutas
hasta el pasado 7 de octubre. Ese
dia. milicianos de Hamas, grupo
islamista palestino que gobicrna
de facto en la Franja desde 2007

“Nilos pollos quicren
los restos de las latas
de conservas™, dice
un cargo de una ONG

Elenclave era
autosuficiente en
productos biasicos
hasta ¢l 7 de octubre

se infiltraron en Isracl, mataron
a unas 1.200 personas v toma
ron como rehenes a 250, segun
cifras oficiales. En respuesta, Is
racl lanzé una ofensiva militar
que ha provocado mas de 34.000
muertos en Gaza, la destruccion
de gran parte de las viviendas e
infraestructuras y el desplaza
micnto de 1,7 millones de gaza
ties. sobre una poblacion total de
2.2 millones. segun ¢l Ministerio
de Sanidad palestino

“La gente en Gaza esta practi
camente suiciddndose al correr
hacia la comida que se arroja
desde los aviones. Pueden reci
bir un disparo o heridas mor-
tales debido al impacto de los
bultos lanzados
viendo esas imagenes. Pero ellos
necesitan Hevar algo de comida
a casa. algo que sea comestible
Da igual que sca alimento para
animales o para seres humanos
Lo importante es que les llene el
estomago. Es una desgracia”, ex
plica. apesadumbrado. Elwaer

En este momento, en la Fran
ja siguen vivos el 45% de los pe-
quenos rumiantes, lo que corres
ponde a unas 30.000 cabezas, es

Todos estamos
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tima la FAOQ “Pero no hay nada
para alimentarlos v muchos bu
rros y vacas han muerto de ham-
bre”, matiza Zagut

“Nos han preguntado si dar
de comer a los animales es mas
importante gue dar de comer 4
la gente. No es eso. La FAO cree
que enviar forraje es luchar con-
tra el hambre v la desnutricion
de las personas. Pensamaos que la
cebada seria mas ficil de intro-
ducir en Gaza que fertilizantes o
vacunas para los animales, debi
do a los controles de seguridad
israclies™ agrega Elwacr. Aun
asl h.! \”\l.lklll SEmanas conse-
guir los permisos necesarios pa-
ra que los camiones con forraje
pudicran entrar en la Franja. Los
cargamentos esperaron duran-
te dias bajo la Hluvia a fas puer-
tas de Gaza. tuvieron que volver
a El Cairo v fue necesario fumi
gar el cereal antes de volverlo a
transportar

Elwacr admite gue existe un
riesgo de que esa cebada, debi-
do al hambre general, termine
sirviendo de alimento para las
personas. “La gente estd deses-
perada v puede convertir el to
rraje en haring para hacer pan
Es totalmente posible y com
prensible. Pero es una imagen
gue debena resultar inaceptable
para el mundo. que se ha marca
do unos Objetivos de Desarrollo
Sostenible [ODS] para 2030 quc
incluven que todo el mundo ten-
ga que comer™ subrava. Cuesta

sosteny

A la izquierda, una familia palestina repartia cebada entre sus ovejas el dia 8 en Rafah, en el sur de la
Franja. Arriba, palestinos cargaban sacos de harina en febrero. youser airozn (Fan atuTiRS

Agua insalubre y acumulacion de basurs

En Gaza falta desde hace
meses agua potable v,
ahora, sobran aguas lecales
esparcidas tras la ruptura
por los bombardeos de
Isracl del sistema de
saneamiento. El Ministerio
de Salud de la Franja,
donde gobierna Hamas,
advirtio aver de que “todos™
los habitantes consumen
€N estos Mmomentos agua
en mal estado. segin un
comunicado.

Alertd, asimismo,
sobre la propagacion de
enfermedades v epidemias
debido al desbordamiento
de esas aguas residuales. Las
autoridades gazaties también
han destacado el problema

tiples rostros del hambre que lle-
gan desde Gaza: un grupo de pa
lestinos y un burro comiendo del
mismo balde, pan ennegrecido
fabricado con pienso para ani
males, cabras v gallinas muertas
al ludo de casas bombardeadas.
ninos aletargados v sin fuerza
debido a la falta de alimentos, jo-
venes a los que se les cae ¢l peloy
sufren importantes diarreas pot
comer poco v mal.,

En marzo. la altima Clasifica
cion Integrada de las Fases (CIF
en espanol IPC.en ingleés). una

que supone la acumulacion
de basura en las calles y en
los diferentes campamentos
que acogen a cientos de miles
de refugiados desplazados
de sus casas junto a la
propagacion de insectos. La
subida de las temperaturas
que acompana la entrada
de la primavera pone de su
parte a gue esos factores
empeoren la situacion.
calificada de “desastre
sanitario™

El ministerio del enclave
hace un llamamiento a la
comunidad internacional y a
organizaciones humanitarias
para que intervengan ante
la gravedad de la situacion.
“Debido al cierre del

conocida para ¢l andlisis de la
seguridad alimentaria v la nu-
tricion. concluyo gue el 50% de
los 2.2 millones de habitantes de
Gaza se enfrenta o una fala ex
trema de acceso a los alimentos

La intensidad del hambre y
¢l namero de personas afecta-
das enun periodo corto de tiem
po. sumadas a la imposibilidad
de que entre la ayuda humani
taria necesaria, hacen que Gaza
sed un caso unico.

Ademas, ¢l informe CIF re-
cordo que los gazaties no solo

laboratorio de salud publica
v a la imposibilidad de
analizar el agua porable,
todos los ciudadanos de

la franja de Gaza estin
bebiendo agua insalubre que
pone en riesgo sus vidas®,
avisa ¢l comunicado.

La Agencia de Naciones
Unidas para los Refugiados
Palestinos (UNRWA) también
recordo el viernes que la
“escasez de agua en Rafah™,
en el sur de la Franja,
donde viven en torno a 1.5
millones de personas, estd
aumentando los riesgos de la
cxpansion de enfermedades.
Las condiciones de vida en
Gaza se “estan deteriorando
rapidamente”. LUIS DE VEGA

cantidad de calorias por dia, si
no que hay gue preocuparse pot
el tipo de alimentos que ingie-
ren. “Nuestra prioridad es evitas
la hambruna v para ello no basta
con comer pan. Hay que comer
verduras, protemas v leche’, in
siste Elwaer

Hierbas salvajes
Pero hay muy pocas hortalizas

enclmercado v casinadie puede
yagarlas. Hoy. por cjemplo, un

EL NORTE DE CASTILLA (28/04/2024)

queles funos cineo curos|. aun
que lego a costar 70 [1
Asi que la gente come comida en
lata dia tras dia. La mayvoria vie-
ne de Egiptoy s realmente ma
la. A esto va no se le puede lla
mar vida. es otra cosa”. lamenta
Zaqut

En algunos casos, las fumi-
lias también recurren a hierbas
salvajes para poder enganar al
hambre. “"Estamos cocinando
una planta Hamada khobiza por
primera vez en la vida No es que
sea mala. pero en nuestra familia
siempre fue vista como un ali
mento delicioso para el ganado
explica Talal Abu Ahmed. un
profesor universitario de Gaza
Esta especie de espinaca crece
con las Huvias en invierno y se
cocina rehogada con aceite de
oliva. sal v limon o hervida para
hacer sopa

Es dificil de entender desde
la memalidad curopea que al-
guien no tenga nada. Absoluta-
mente nada que comer v nadie
que le pueda ayudar porque o
do el mundo est¢ igual. En Gaza
mucha gente era ya pobre antes
del 7 de octubre. Esas personas
son las que ahora estan murien-
do de hambre™, insiste Iman Um
Nasser, una enfermera refugia-
da en Rafah junto a su esposo v
cuatro hijos

A principios de abril. Isracel se
comprometio, ante la presion de
Estados Unidos. a abrir ¢l paso
de Erez. enel norte de la Franja,
para que la ayuda humanitaria
llegue a esa zona especialmente
necesitada de comida, y a permi-
tir el desembarco de suministros
enel puerto de Ashdod., pero. se-
gun fuentes de la ONLU. estas me-
didas no se¢ han concretado

“Nuestro plan s llegar a todo
el mundo en Gaza. pero eso noes
posible ahora mismo. Queremos
enviar gente alterreno, reactivar
la produccion de pescado y ha
cer entrar semillas y vacunas
para los animales con ¢l fin de
evitur enfermedades. sobre to-
do las que puedan transmitirse a
los humanos, Todo eso solamen-
te podri hacerse si hay un alto el
fucgo inmediato. Sin ¢so. ningun
esfuerzo puede sostenerse™. in
siste Elwaer

Zaqut admite que en las ul-
timas dos o tres semanas si ha
entrado mis harina en Gaza ¢
incluso algunas panaderias han
vuelto aabrir con el apoyo de or-
ganismos internacionales como
el Programa Mundial de Alimen-
tos (PMA). “Pero no hay gas para
cocinar y el que hay es muy caro
Asi que la gente hace fuego y sl
gue comiendo conservas”, expli-
ca este trabajador humanitario

Otros problemas acuciantes
son el acceso al agua limpia v la
gesuon de fa basura. El miérco-
les. hacia 15 dias Zagut no reci
bia agua en su precaria casa. Tie-
ne que comprarla o andar varios
kilometros para Hlenar un bidon
Para ilustrar el caos. el respon-
sable de Al Mezan envia fotogra
fias de las enormes montafas de
basura que sc apilan en las ca
lles. “Este desastre estd duran-
do demasiado vy nadie es capaz

curos]
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