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. INTRODUCERE

Acest manual de prevenire a riscurilor profesionale s-a realizat in sco-
pul apropierii muncitorilor din sectorul agricol si zootehnic conceptelor
bazice asupra acestui material. Cand se vorbeste despre intreprinderi,
de asemenea se introduc si autonomii cu personalul acestora.

S-a organizat in 3 capitole cu continutul ce urmeaza a fi descris:

CAPITOLUL 1: ORGANIZAREAACTIVITATII PREVENTIVE. Acest ca-
pitol pretinde a servi de referinta pentru consultarea tuturor aspectelor
bazice relative la organizarea gestiunii de prevenire a riscurilor profe-
sionale in conformitate cu prevederile legale in vigoare. S-au strans in-
formatii asupra primului document ce defineste activitatea preventiva
in intreprindere si modalitatile de organizare a acesteia.

CAPITOLUL 2: ACTIVITATI PREVENTIVE SPECIFICE. Acest capitol
expune atat obligatiile angajatorului si muncitorului, precum si continu-
tul fiecarei activitati preventive mai importanta.

CAPITOLUL 3: RISCURI LA LOCUL DE MUNCA. Acest capitol s-a in-
ceput cu o analiza foarte bazica a riscurilor principale din activitatea
agricola si zootehnica. In continuare se trece la descrierea, in detaliu,
a anumitor riscuri sau situatii ce le pot genera, precum si masurile pre-
ventive ce trebuie adoptate si, ocazional, recomandarile cu caracter
general.

In legislatia spaniold, multe legi deriva din directivele europene.
Acesta este cazul mediului de prevenire, in el existand o ‘Directiva Prin-

cipald’ din care se deriva Legea de prevenire. Aceasta lege se nume-
ste ‘Legea 31/1995 de Prevenire a Riscurilor Profesionale’ (LPRL).

o A




INTRODUCERE @+

PENTRU A $STI MAI MULT

In materie de prevenire a riscurilos profesionale, alte norme im-
portante sunt:

Decretul Real 39/1997, din 17 ianuarie, prin care se aproba Re-
gulamentul Serviciilor de Prevenire.

Decretul Real 486/1997, din 14 aprilie, prin care se stabilesc
dispozitiile minime de siguranta si sanatate la locurile de munca.
Decretul Real 487/1997, din 14 aprilie, privind dispozitiile mi-
nime de siguranta si sanatate referitoare la manipularea ma-
nuala a fincarcaturilor ce implica riscuri, in special
dorso-lombare, pentru muncitori.

Decretul Real 773/1997, din 30 mai, privind dispozitiile minime
de siguranta si sanatate referitoare la folosirea echipamentelor
de protectie individuala de catre muncitori.

Decretul Real 1299/2006, din 10 noiembrie, in care se aproba
lista de boli profesionale ale sistemului de Securitate Sociala si
se stabileste criteriile de avizare si inregistrare a acestora.
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CAPITOLUL 1: ORGANIZAREA
ACTIVITATII PREVENTIVE

1.1. Plan de Prevenire a Riscurilor Profesionale

Planul de Prevenire a Riscurilor Profesionale (PPRL), este un docu-
ment care descrie structura organizativa, responsabilitatile, funciiile,
practicile si procedeele, procesele si recursurile necesare pentru
desfasurarea procesului de prevenire a riscurilor profesionale in in-
treprindere.

Atunci cind un muncitor se angajeaza, in general primeste o parte din
acest document, si anume cel destinat activitatii sale.

Daca primeste un document denumit ‘politica preventiva’, citind-ul va
intelege modul in care directia intreprinderii intelege gestionarea de
prevenire si cum se va realiza.

Pe langa aceasta, in Planul de Prevenire a Riscurilor Profesionale
(PPRL), se comunica, in scris, modalitatea de organizare preventiva
aleasa, care urmeaza a fi explicata in urmatorul capitol. Si, precum
instrumente de aplicare a acestui plan, se vor folosi evaluarea riscu-
rilor profesionale si planificarea activitatii preventive ce se descrie in
continuare.

1.2. Modalitati de organizare preventiva

Mijloacele de organizare a unei intreprinderi pentru activitatea preven-
tiva se pot realiza in diferite modalitati iar, in sectorul agricol si zooteh-
nic, cele mai frecvente sunt urmatoarele:

o Asumarea activitatii preventive de catre angajator.

e Desemnarea unuia sau a multi muncitori.

e Contractarea unui Serviciu Extern de Prevenire gi Protectie in do-
meniul Securitatii si Sanatatii in Munca (SPA).
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CAPITOLUL 1: ORGANIZAREA ACTIVITATII PREVENTIVE @

In realitate, multe intreprinderi contracteaza un SPA si, ca precum com-
pletare, se desemneaza un muncitor precum canal de comunicatie si
coordonare.

Muncitorii, de asemenea, pot alege un reprezentant care se numeste
‘delegatul de preventie’, care va fi figura adecvata pentru participarea
tuturor salariatilor, si care se va ocupa de canalizarea problemelor si a
propunerilor de imbunatatire.

Serviciul Extern de Prevenire si Protectie in domeniul Securitatii si
Sanatatii In Munca este o entitate acreditata de Autoritatea Profesio-
nala pentru a asigura si sprijini angajatorul. Este vorba despre intre-
prinderile in care salariatii sunt personal de gestiune, tehnici specializatj
in prevenirea riscurilor profesionale si personal sanitar. In afara de
aceasta, se dispune de echipamentul necesar pentru a duce la bun
sfarsit masurarea conditiilor in care se munceste in vederea realizarii
unei evaluari obiective a riscurilor.
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CAPITOLUL 2: ACTIVITATILE
PREVENTIVE SPECIFICE

2.1. Evaluarea Riscurilor Profesionale

Evaluarea Riscurilor este un document tehnic in care se identifica, ana-
lizeaza si evalueaza riscurile potentiale la care sunt expusi muncitorii,
in vederea mentinerii sigurantei si sanatatii lor.

Pentru realizarea evaluarii, se necesita personal al intreprinderii cu
pregatire in prevenirea riscurilor sau contractarea unui Serviciu Extern
de Prevenire. Gradul de dificultate depinde de activitatea intreprinderii,
volum, procese, etc.

in Evaluarea Riscurilor se analizeaza spatiile de lucru, activitatile, unel-
tele, utilajele, substantele care se folosesc, organizarea muncii, si, in
general, tot ceea ce permite evaluarea riscurilor. incepand cu aceasta
valorificare, se specifica o serie de masuri preventive ce servesc la eli-
minarea sau controlarea riscurilor detectate.

2.2. Planificarea Activitatii Preventive

Este un document derivat din evaluarea riscurilor profesionale si din
obligatiile angajatorului in aceasta materie. In el se regdsesc toate ac-
tivitatile care deriva din rezultatele evaluarii de riscuri, precum si ace-
lea ce trebuie sa fie realizate in mod constant sau exceptional, cu
resurse proprii sau cu prin contractarea de resurse externe.

Planificarea nu este un document de recomendari, ci de identificare a

unor actiuni concrete de-a lungul unei perioade in care se identifica ris-
curile, responsabilitatile...
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CAPITOLUL 2: ACTIVITATILE PREVENTIVE SPECIFICE @_

2.3. Informarea si instruirea muncitorilor

Informarea si instruirea sunt doua concepte diferite si, in contextul pre-
venirii riscurilor profesionales, de asemenea se trateaza ca si activitati
diferite.

Cu informarea, se relateaza muncitorului o imbinare de date si con-
semne ce trebuie cunoscute in materia preventiva, in relatie cu lucrul si
circumstantele in care se desfasoara acesta. Asadar, se informeaza
muncitorii asupra riscurilor existente in postul lor de lucru, de masurile
preventive si de control a acestora, precum si de primul-ajutor, urgente
si evacuare.

Cu instruirea, se urmaresc obiective de achizitionare a cunostintelor,
abilitatilor sau incorporarea de aptitudini pentru ca muncitorul sa-gi
poata realiza lucrul sub o forma sigura si sanatoasa.

2.4. Protectia colectiva si echipamentul de protectie in-
dividual (EPI)

Cand un risc nu poate fi evitat sau eliminat, si proteciiile colective (sis-
temele de protectie impotriva incendiilor, barile, impamantarile, etc.) nu
sunt suficiente, se folosesc asa-numitele ‘Echipamente de Protectie In-
dividuala’ (EPIs). Printre echipamentele cele mai folosite se identifica:
manusile, ochelarii de protectie, incaltamintea de siguranta, castile,
mastile,...

Aceste echipamente, furnizate de catre intreprindere, de forma gratuita,
acelui muncitor pentru a carui activitate este necesara, vor trece sub
responsabilitatea acestuia pentru utilizarea si intretinerea lor.

Echipamentele de Protectie Individuala se selectioneaza t{inand cont
de riscul ce se pretinde a fi controlat, limitele de protectie a echipa-
mentului, partea sau partile corpului ce vor fi protejate, cerintele ergo-
nomice ale equipamentului ce faciliteaza utilizarea acestuia, integrarea
sa cu alte echipamente de protecitie individuala si opinia muncitorului ce
le foloseste.
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2.5. Folosirea utilajelor

Utilajul ce dispune de denumirea ‘marca CE’, indeplineste normativa
europeana ce le este aplicata. Acele utilaje care nu dispun de aceasta
marca, trebuie sa fie adaptate la cerintele normativelor, incorporand
elemente de siguranta sau mici adaptari, dupa caz.

Utilizarea echipamentului de lucru este rezervata muncitorilor cu califi-
care si autorizare suficienta pentru a-l utiliza. Asadar, lucrul de repa-
rare, adaptare, transformare, mentinere sau conservare, va fi realizat de
personal specializat.

2.6. Vigilanta sanatatii

Prevenirea riscurilor profesionale este orientata atat spre evitarea ac-
cidentelor precum si spre controlarea imbolnavirilor de origine profe-
sionala care pot deriva din activitatea profesionala. De aceea,
angajatorul trebuie sa garanteze muncitorilor sai vigilanta periodica a
stadiului lor de sanatate in functie de riscurile postului de lucru.

Intreprinderea va contracta activitatile relationate cu vigilanta s&natatii
cu o firma acreditata careia va trebui sa i faciliteze evaluarea riscurilor,
si aceasta va emite intrerprinderii un certificat asupra aptitudinilor me-
dico-profesionale ale muncitorului. Rezultatele controlului medical se
vor comunica fiecarui muncitor in parte si vor fi tratate cu caracter con-
fidential. Intreprinderea va lua la cunostinta doar stadiul muncitorilor de
Apti sau Inapti pentru activitatea pe care o desfasoara acestia.

Activitatile de vigilanta a sanatatii se planifica, in general, in fiecare an,
ceea ce se constata in documentul de planificare ale activitatii preventive.

2.7. Semnalizare de siguranta
Semnalizarea centrului de munca sau a utilajelor, va trebui folosita in-
totdeauna daca analiza riscurilor existente, a situatiilor de urgenta pre-

vizibile si a masurilor de prevenire adoptate, prezinta urmatoarele
necesitati:
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CAPITOLUL 2: ACTIVITATILE PREVENTIVE SPECIFICE @

¢ Atentionarea muncitorilor asupra existentei unor riscuri specifice,
a unor masuri de interzicere sau obligatie.

o Alertarea muncitorilor cand se produce o situatie determinata de
urgenta ce necesita masuri urgente de protectie sau evacuare.

e Facilitarea muncitorilor a localizarii si identificarea unor medii de-
terminate sau a instalatiilor de protectie, evacuare, urgenta sau de
prim-ajutor.

¢ Orientarea sau ghidarea muncitorilor care realizeaza anumite ma-
nevrari periculoase.

Cateva exemple sunt: semnalizarea cailor de evacuare, iesirea in caz
de urgenta, semnalizarea extinctoarelor, semnalizarea pericolelor de
electrocutare, etc.

2.8. Masuri de urgenta

in Legea de Prevenire a Riscurilor Profesionale, se spune ci este ne-
cesara adoptarea de masuri de urgenta impotriva incendiilor, pentru
evacuarea din centrul de lucru si pentru prestarea primului-ajutor in caz
de necesitate.

Pentru a adopta aceste masuri, intreprinderea va face o analiza a ris-
curilor ce pot deriva din anumite situatii de urgenta, {inand cont de
activitatea intreprinderii si caracteristicile centrului de lucru. De ase-
menea, se hotarasc procedurile de actionare, functiunile si persona-
lul responsabil de a duce la capat si a facilita muncitorilor o lista de
proceduri de comportament individual si colectiv in aceste situatii de
urgenta.

In general, intreprinderea trebuie sa dispuna de o trusa sanitara, care
se verifica in mod periodic, si o lista la vedere cu numerele de telefon
ale persoanelor responsabile si a serviciilor externe de interes pentru a
beneficia de ele in caz de urgenta.

Pe de alta parte, persoanele responsabile de actionarea in caz de ur-
genta trebuie sa primeasca instruirea si informatiile necesare pentru a
intdmpina corect functiile lor.
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2.9. Coordinarea activitatilor intreprinderilor

in Legea de Prevenire a Riscurilor Profesionale se specifica, c& in mo-
mentul in care o intreprindere utilizeaza acelasi centru de lucru cu mai
mai multe intreprinderi, va trebui dusa la capat o ‘coordonare ale acti-
vitatilor intreprinderilor’. Aceasta coordonare presupune, pe langa alte
masuri, schimbul de informatie asupra riscurilor grave sau foarte grave
intre intreprinzatori.

Descrierea procedeelor si principiilor la care trebuie ajustata aceasta
coordonare, se regaseste in articolul 24 al Legii 31/1995, de prevenire
a riscurilor profesionale si in Decretul Real 171/2004.

2.10. Contractarea de personal prin Firme de Lucru
Temporal (ETT)

Asa cum specifica legislatia in vigoare In materie preventiva, existenta
unei relatii de lucru temporal nu va justifica, Tn nici un caz, o diferentiere
de tratare privind conditiile de lucru, in ceea ce priveste aspectele re-
lationate cu protectia sigurantei si a sanatatii muncitorilor.

Vigilarea conditiilor adecvate de realizare a procedurilor relative la pro-
tectia sigurantei si sané&tatii muncitorilor, revine firmei angajatoare. in
mod concret, trebuie sa aiba loc informarea muncitorilor asupra riscu-
rilor existente in postul lor de munca, precum si situatiile de urgenta po-
sibile, si proportionarea de echipamente individuale de protectie pentru
realizarea muncii.

Pe de alta parte, instruirea muncitorilor in materia preventiva le cores-
punde firmelor de lucru temporal, precum si ducerea la capat a vigila-
ntei sanatatii.

2.11. Investigarea accidentelor

Cand are loc un accident de lucru, trebuie sa se inregistreze, investig-

heze si analizeze cauzele lui, pentru ca aceasta situatie sa nu se mai
repete.
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CAPITOLUL 2: ACTIVITATILE PREVENTIVE SPECIFICE @

Investigarea accidentelor se realizeaza cu participarea muncitorilor im-
plicati, a responsabililor lor si a responsabilului de prevenire. Se va fo-
losi acelasi procedeu pentru acele incidente in care nici muncitorul nu
a suferit daune, dar in care au existat riscuri potentiale de vatamare.

2.12. Registrul documental de prevenire a riscurilor pro-
fesionale

Este necesara detinerea anumitor documente relationate cu gestiunea
de prevenire a riscurilor profesionale si inregistrarea, in scris, a activi-
tatilor planificate. Aceste documente trebuie sa stea la dispozitia Auto-
ritatii Muncii.

O lista redusa a acestei documentatii este urmatoarea:

¢ Planul de Prevenire a Riscurilor Profesionale. Se va informa mun-
citori de acesta.

e Evaluarea initiala a riscurilor profesionale. La realizarea acesteia
vor colabora muncitorii implicati.

¢ Planificarea activitatii preventive. Se va reinnoi periodic si va folosi
precum un control al desfasurarii acesteia.

¢ Registrul de informatia oferita muncitorilor. Se completeaza cand se
ofera muncitorilor informatii despre prevenirea riscurilor profesionale.

o Registrul de instruirea realizata. Trebuie sa raméana inregistrata,
intr-un document care sa testifice instruirea specializata si sa spe-
cifice numele muncitorului, orele de curs realizate, continutul si
firma sau persoana care a dat cursul.

o Rezultatele activitatilor de viliganta a sanatatii. Este necesara de-
tinerea unui certificat de aptitudine sau renuntarea la examenul
medical al fiecarui muncitor.

e Masuri de urgenta. Se vor afisa, intr-un loc vizibil, numerele de te-
lefon de urgenta si ale persoanele responsabile in caz de urgenta.

2.13. Obligatiile muncitorilor.
Legea de Prevenire a Riscurilor Profesionale stabileste obligatiile an-

gajatorilor cat si ale muncitorilor. Acestia, in conformitate cu instruirea
lor si urmand instructiunile angajatorului, vor trebui:
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4.

. Sa foloseasca in mod adecvat, in acord cu caracteristicile sale si

riscurile previzibile, utilajele, aparatele, uneltele, substantele peri-
culoase, echipamentele de transport si, in general, toate mijloacele
cu care isi desfasoara activitatea.

. Sa utilizeze in mod corect toate mijloacele si echipamentele de pro-

tectie oferite de catre angajator, si respectand instructiunile primite
de la acesta.

. Sa nu scoata din functiune si sa foloseasca corect toate mijloacele

de siguranta existente, sau care s-au instalat in locurile de munca
in care Tsi desfasoara activitatea.

Sa informeze imediat pe superiorul sau ierarhic, si pe toti muncito-
rii desemnati pentru a realiza activitatile de protectie si prevenire,
sau daca este cazul, serviciul extern de prevenire, despre orice si-
tuatie, care dupa parerea lui, ar putea sa implice, cu motive plau-
zibile, un risc pentru siguranta si sanatatea muncitorilor.

. Sa contribuie la indeplinirea obligatiilor stabilite de catre autoritatile

competente, in scopul de a proteja siguranta si sanatatea munci-
torilor la locul de munca.

. Sa coopereze cu angajatorul pentru ca acesta sa poata garantiza

conditii de lucru sigure si care sa nu prezinte riscuri pentru sigura-
nta si sanatatea muncitorilor.

Neindeplinirea acestor obligatii, la care se refera punctele anterioare,
de catre muncitori, se va considera drept insubordinare profesionala.
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CAPITOLUL 3: RISCURILE LA LOCUL DE MUNCA ﬁ_

CAPITOLUL 3:
RISCURILE LA LOCUL DE MUNCA

3.1. Riscurile in sector

Riscurile la locul de munca in sectorul agricol si zootehnic, trebuie sa
fie identificate pentru controlarea lor in fiecare intreprindere, deoarece
circumstantele sunt diferite in fiecare caz. Totusi, in general, in acest
sector putem ntalni cateva riscuri ce se vor descrie in continuare. S-a
adaugat definitia fiecaruia dintre ele, precum si principalele cauze ce
le produc.

FACTOR DE RISC DEFINITIE S$I CAUZE

Cand se realizeaza lucrari, in zone la Tnaltime, fara
o protectie adecvata la intrare si in gaurile existente
intre etaje si zone de lucru. Se pot produce la: intra-
rea in zone ingradite in momentul in care se ali-
menteaza si manevreaza animalele; utilizand scari
in conditii precare in momentul incarcarii, transpor-
tarii sau distribuirii alimentelor, produselor sau ani-
malelor.

Caderea
persoanelor de
la nivele diferite

Se petrece cand exista pe sol obstacole sau subs-
tante ce pot provoca o cadere prin impiedicare sau

Caderea alunecare. Se pot produce din cauza: desviatjilor as-
persoanelor de faltului sau terenului; sol alunecos, umed; Tmpie-
la acelasi nivel dicarilor cu elemente depozitate pe pamant, scari,

etc... lipsei de ordine si curatenie si/sau unei ilu-
minari insuficiente.

Caderea Desprinderea sau caderea structurilor, elementelor
obiectelor prin de constructie sau a obiectelor depozitate, etc. Se
desprindere poate petrece in cazul structurilor nalte, rafturilor,
sau alunecare depozitari de materiale, santurilor...
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Caderea de obiecte sau materiale in timpul exe-

Caderea cutarii manevrelor, sau in operatiunea de transport
obiectelor in sau ridicarea manuala sau mecanica. Se poate
manipulare produce in: manipularea de unelte manuale, ta-
bloane, cutii, saci, bidoane...
Leziuni (intorsaturile, rasucirile, intepaturile, etc.)
« din cauza calcarii sau impiedicarii cu obiecte aban-
Calcarea pe o o “
obiecte donate sau desviatiilor solului fara a produce ca-
derea. Se poate produce cu: unelte, gunoaie,
reziduri, desviatji, tuburi, cabluri,...
Tamponarile si lovirile cu obiecte statice sau fixe.
Lovirile cu Se pot produce cu: partile din afara utilajelor, in-
obiecte fixe gustarea zonelor de trecere, tevi sau conducte la
joasa Tnaltime,...
Tamponarile si lovirile cu partile mobile ale unui
. utilaj static si obiecte sau materiale in manipulare
Lovirile cu

obiecte mobile

sau transport. Se poate produce cu: parti mobile
ale aparatelor, la transportul materialelor sau ani-
malelor, ...

Ranirea cu obiecte taioase sau de ardere, unelte

Loviri sau I . .
.. . . si utilaje ascutite manuale, etc. Se poate produce:

taieri cu obiecte s O o ol

in timpul ascutirii, repararii sau utilizarii uneltelor
sau unelte PR : - :

manuale, tarnacopului, lopetii, toporului,...

Ranirea cu obiecte taioase gi/sau ascutite. Se
Intepaturi poate produce: cu elemente si unelte de lucru

(seringi, obiecte si elemente ascultite,...)

Proiectia de piese, fragmente sau mici particule
Proiectia de de material produse de un utilaj, unealtd sau o
fragmente sau actiune mecanica. Se poate produce: cu praful
particule prezent in obiectele ce folosim, aschii, lichide sub

presiune, pietre mici,...
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Prinderea sub
sau intre
obiecte

Prinderea sau strivirea oricarei parti a corpului cu
mecanismele utilajelor sau intre obiecte, piese sau
materiale. Se produce: in momentul utilizarii sau
intretinerii tractoarelor, incarcatoarelor frontale sau
posterioare, remorcilor,... cu animalele; caderea
baloturilor de fan; a mecanismelor plataformei de
ridicare instalate in partea din spate a camioanelor.

Strivirea prin
caderea utilaje-
lor sau masini-
lor

Caderea utilajelor cand nu sunt bine fixate pe
pamant, a motostivuitoarelor, tractoarelor, caru-
cioarelor de transport in timpul deplasarii, etc. Se
produce: la intoarcerea in rampa, exces de viteza,
la lucrul in sant sau cu denivelari,...

Lovirea sau ciochirea cu un vehicol (apartinand

Ciocniri . s .
.. sau nu firmei) in timpul orarului de lucru. Se pro-
sau loviri cu . - Cr
. duce: n timpul folosirii tractoarelor, motostivuitoa-
vehicole . N
relor, vehicolelor in general,...
Contacte Contactul cu suprafetele sau produsele fierbinti
termice sau reci. Se produce: cu tevi, lichide, vapori,...
Descarcarea electrica la intrarea Tn contact cu un
Expunerea element sub tensiune electrica. Se produce: cu pa-
la contacte rtile active ale materialelor sau utilajelor sau prin
electrice contactul cu obiectele puse accidental sub ten-
siune (utilaje, unelte cu actionare electrica,...)
Amestecul exploziv al aerului cu gaze sau substa-
Explozii nte inflamabile sau explozia de recipiente sub pre-
siune. Se produce: cu gazul butan, propan,
dizolventi, prafuri inflamabile, centrale, aerosoli,...
Izbucnirea si/sau propagarea unui incendiu datorita
suprafetelor de contact foarte inflamabile si/sau lip-
. sei de mijloace adecvate pentru stingerea aces-
Incendiile

tora. Se produce: in locurile unde exista depozite
de benzina, reziduri, etc. sau unde nu sunt sufi-
ciente extinctoare si/sau furtunuri de stingere.
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Accidente
cauzate de
fiinte vii

Actiuni asupra organismului persoanei sau anima-
lelor, contaminanti biologici sau alte fiinte vii. Se
pot produce: prin manevrarea animalelor in timpul
ingrijirilor medicale, curatirii, mulsului, legarii,... Lo-
virile cu fruntea si coarnele, atacurile, impingerile
de catre animale impotriva obstacolelor, striviri,
calcari, muscaturi, Intepaturi,...

Expunerea la
substante no-
cive sau toxice

Inhalarea, contactul sau inghitirea de substante no-
cive pentru sanatate. Se poate produce: cand se fo-
losesc produse fito-sanitare, insecticide, chimice,...

Expunerea la
contaminarile
chimice

Expunerea, prin contact direct, manipularea sau
respirarea unui agent sau produs chimic. Se pro-
duce: cu ingragaminte chimice, produse fitosani-
tare, insecticide, antibiotice, sau alte produse
farmacologice, gaze toxice, praf,...

Expunerea la
contaminarile
biologice

Expunerea la microorganisme vii nocive pentru sa-
natate, precum ciuperci, bacterii, etc. Se produce:
prin contact cu animalele, deseurile si excremen-
tele acestora,...

Expunerea la
zgomot

Expunerea la un nivel superior de zgomot fata de
limitele admise. Se produce: cu expunerea la
cauze generatoare de zgomot, atat de tip mecanic
precum si provocat de prezenta fiintelor vii,...

Expunerea la
temperaturi sca-
zute sau ridicate

Mentinerea unui mediu inconjurator cu caldura sau
frig excesiv. Se produce: la lucrul in intemperii Tn
zile cu temperaturi foarte adverse, frig sau caldura.

lluminatul insu-
ficient

lluminatul, prea slab sau prea puternic, in functie
de lucrul care se va realiza. Se produce: datorita
unei iluminari necorespunzatoare a zonei de lucru,
orbirea,...
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Dezechilibrul intre cerintele activitatii si capacitatea
fizica a persoanei. Se produce: la manevrarea
greutatilor cu bratele, lucrul intr-o postura necores-
punzatoare, cu miscari repetate,...

Supraefortul

Conditji derivate din organizarea lucrului efecte asu-
Supraincarcarea pra sanatatii. Se produce: in cazul lucrului care ne-
mentala cesita orare speciale (ture de noapte, exces de
ore,...) un ritm de munca excesiv, lucru monoton,...

3.2. Ordinea si curatenia

Multe din riscurile descrise se evitd mentindnd zona de lucru in conditii
de ordine si curatenie, deoarece multe accidente ce se produc prin lo-
vire sau cadere se datoreaza ambientei de dezordine si mizerie, solu-
lui alunecos, materialelor care nu sunt asezate la locul lor si
acumularilor de materiale ce nu se folosesc.

Pentru a atinge acest scop, expunem, in continuare, cateva recoman-
dari bazice, in mod special cele care se refera la spatii inchise si la
procesele de transformare, dar care se pot aplica oricarei activitati:

- Asezarea materialelor in functie de utilitatea lor, eliminand pe cele
care sunt inutile.

- Asezarea materialelor si uneltelor de lucru in locul indicat, nu |a-
sandu-le n loc de
tranzit sau de unde
pot cadea.

- Materialele nu se
aseaza unele peste
altele, mentinandu-
le fara obstacole.

- Spatiile comune se
mentin curate (ves-
tiare, dulapuri,
dusuri, etc.).
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- Curatarea cat mai rapida a oricarei scurgeri ce se produce din
orice substanta periculoasa.

- Eliminarea zilnica a rezidurilor care se produce si, daca este cazul,
datorita acumularii excesive de reziduri, acestea se vor elimina mai
des.

- Respectarea spatiului liber de jur imprejurul utilajului, Tndeosebi
accesul la elementele de controlare si zona de trecere pentru
incarcarea si descarcarea de materiale.

Aceste recomandari sunt pentru tot personalul, deoarece de toti de-
pinde mentinerea spatiilor de lucru in conditii perfecte.

3.3. Unelte manuale

Utilizarea uneltelor manuale poate provoca accidente daca acestea nu
se folosesc In mod corect sau daca nu li se efectueaza o buna in-

-

Gt

Principalele riscuri la care se pot vedea expusi muncitorii, derivate din
folosirea diferitelor unelte manuale, sunt:

e Lovirile provocate de catre unelte in timpul lucrului normal. Se in-
clud lovirile provocate de caderea sau scaparea uneltei.

o Taieturi, zgarieturi si intepaturi provocate de utilizarea incorecta a
uneltelor.

s A
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¢ Proiectia de particule provenind de la materialele care se folosesc
si/sau chiar de la unealtd, si care pot provoca leziuni oculare.

o Afectiuni musculo-scheletice provocate de supraefort, miscari
bruste sau incorecte ce pot conduce la leziuni musculare.

Printre principalele cauze de accidente asociate riscurilor mai sus mentjo-
nate, se regasesc: folosirea uneltelor defectuase sau de calitate infe-
rioara, utilizarea incorecta a uneltei fara a {ine cont de recomandarile
fabricantului, intrefinerea aproape inexistenta a acestora, transportul si
depozitarea incorecta, lipsa de formare si experienta in utilizarea unelte-
lor, nefolosirea echipamentelor de protectie individuala recomandate, etc.

Cateva recomandari generale pentru folosirea si manevrarea uneltelor
manuale sunt:

In general, se recomanda folosirea uneltelor cu ‘marca CE’, aces-
tea fiind mai sigure.
Folosirea uneltelor doar pentru ceea ce au fost fabricate, selectio-
nand-o pe cea mai potrivita in functie de lucrul ce se va realiza si
de materialul manevrat.
Cand uneltele vor presupune forta, masura manerelor trebuie sa
permita apucarea de jur imprejurul manerului astfel incat degetul
indice si degetul mare sa se suprapuna.
Daca este vorba despre o unealta de taiat, verifica sa aiba tais
adecvat.
Lucreaza intr-o pozitie
naturald, cu spatiu su-
ficient pentru miscare,
de exemplu cand se
manevreaza materiale
de dimensiuni mari ce
necesita un spatiu mai
amplu pentru realiza-
rea miscarilor.
- Cand se realizeaza _
operatiuni de precizie T s
sau cu risc de taiere,
iluminatul locului de lucru trebuie sa fie adecvat activitatii ce se va
efectua pentru a nu se produce nici un accident.
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- Uneltele nu se transporta pe umar. Cea mai buna forma e prinde-
rea manerului in zona capatului uneltei, mentinand bratul atarnat
de-a lungul corpului.

- Folositi ochelari de protectie pentru a evita daunarea ochilor de
catre fragmente sau particule.

- Cand activitatea v-o permite, folosi{i manusi, mai ales cand unealta
este taioasa, sau cand se lucreaza cu mainile umede deoarece
aceasta poate aluneca.

- Daca se lucreaza cu piese de dimensiuni mari si grele care le pot
cadea pe picioare, este recomandabil sa se foloseasca incalia-
minte de protectie. Daca se lucreaza pe o suprafata umeda, este
mai eficienta folosirea bocancilor.

- Verificati ca manerele sa fie bine asamblate la capatul uneltei. Se
recomanda controlul periodic al uneltelor, ca acestea sa nu fie
rupte, oxidate, observarea taisului drept si dintat, sa se mentina
unse punctele de apucare-rotatie, verificarea manerelor de a nu
avea aschii, etc. Daca sunt deficiente, se vor reviza sau inlocui.

- In zona de lucru, cand nu se mai foloseste unealta, trebuie depo-
zitata intr-un loc bine vizibil si cu partile taioase in jos.

- Panourile se aseaza deoarece faciliteaza depozitarea si localiza-
rea uneltelor. Cele mai mici se pot pastra, curate si in ordine, in
cutii, truse, dulapuri,... Nu se pot depozita in locuri de tranzit sau
la locuri inalte de unde pot cadea.

- Cand un muncitor nu este sigur de folosirea corecta a unei unelte,
se recomanda sa se informeze si sa solicite instruire pentru a rea-
liza lucrul de forma cea mai sigura evitand in asa fel posibilele ac-
cidente.

3.4. Folosirea utilajelor agricole

Activitatile agricole implica folosirea, in mod constant, a utilajelor: trac-
toare, drujbe, discuri, etc. Toate utilajele trebuie sa aiba ‘marca CE’ si
sa mentina dispozitivele si protectiile de siguranta pentru a evita si-
tuatiile de risc.

Tipurile de risc cele mai des intalnite cand se foloseste orice utilaj agri-
col sau zootehnic sunt:

80/=

- Prinderea (agatarea) de utilaje, axuri si punctele giratorii de rulare.
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- Taieri cu lame si muchii ascutite ale foarfecului (furcilor, lamelor
de la butoaie, barilor si dintilor de taiere, etc.)

- Strivirea, indeosebi in cazul manevrarii de incarcaturi (cutii, balo-
turi, etc.) si cuplarea utilajelor la unitatea principala (in general la
tractor).

- Proiectii de particule de lemn, iarba, lastari, pietricele, etc., stranse
pe elementele giratorii care se invart foarte rapid.

- Riscurile cauzate de energiile diverselor elemente ale utilajelor (hi-
draulica, aer comprimat, electricitate,...).

Pentru a evita acest tip de riscuri, se vor tine cont de urmatoarele as-
pecte:

Inainte de orice, este necesara indeplinirea tuturor normelor de utili-
zare, manevrare si conservare a utilajului, specificate de fabricant.
Dupa aceea, se pot stabili procedee de lucru sigure care vor reduce
riscul de accidente.

Trebuie sa se cunoasca toate punctele periculoase ale utilajelor si sa nu
se produca apropierea de acestea cand utilajul este in stare de funcio-
nare. Varfurile exterioare, cu toate ca nu por exista fara protectie, pot
produce agatari ale hainelor.

Se verifica toate punctele de imbinare ale utilajului ce pot intra in con-
tact cu orice parte a corpului muncitorului, inclusiv parul sau echipa-
mentul de lucru sa fie protejate pentru evitarea agatarii acestora. Orice
ax care se invarte, chiar si lent, trebuie sa fie considerat ca si punct de
agatare si blocare.
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In caz de inteventie asupra oricarui tip de utilaj (pentru curatenia, lubri-
ficarea, incarcarea sau prinderea unei palnii) in special in operatiunile
de desfundare, trebuie oprit sistemul de pornire, oprind motorul si astep-
tand ca toate elementele sa fie complet oprite.

in orice caz, este necesara montarea dispozitivelor de siguranta, dac& au
fost inlaturate pentru efectuarea unei reparatii. La utilizarea unui utilaj tre-
buie verificat intotdeauna ca toate dispozitivele de protectie sa fie active.

Diferite sisteme, alternative sau rotative, sunt folosite in utilajele agricole
precum elemente de taiere, de aceea este foarte important ca aceste
zone sa fie protejate impotriva unui posibil contact uman. Trebuie evi-
tata apropierea la linea de actiune a utilajului.

Exista multe situatii in care poate aparea riscul de agatare, de exemplu,
la agatarea unui utilaj de un tractor, repararea unei piese situdndu-se
dedesubtul acestuia fara a-l fi blocat inainte intr-o pozitie ridicata,... Re-
cunoasterea tuturor zonelor si situatiilor in care se poate produce o stri-
vire si indepartandu-se de zonele periculoase, sunt doua precautii
principale de care trebuie tinut cont.

in plus, este necesara asigurarea obiectelor pentru ca acestea s fie sta-
bile cand se lucreaza sub ele sau cand se sta in apropierea lor. Se nece-
sita blocarea rofjlor utilajului pentru a evita riscul ca aceasta sa se miste.

Pentru a evita proiectii de
particule (parti ale utilajului,
pietre, etc.) spre muncitor, se
recomanda mentinerea utila-
jelor protejate corespunzator.
Cunoscand toate elementele
posibile care pot desprinde
obiecte dure exterioare sau
piese rupte care provin de la
propiul utilaj, ajuta a sti cum,
in ce directie si la ce distanta
pot fi aruncate obiectele sila
mentinerea unei distante de
siguranta adecvata.
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Ca norma generala, trebuie folosite echipamentele de proteciie indivi-
duala corespunzatoare lucrului ce se realizeaza: manusi, ochelari si
incaltaminte de protectie, etc.

3.5. Motocultorul si motosapa

Cand se realizeaza manevrari de intoarcere sau marsarier sau cand
axul rotativ se loveste de un element rezistent (radacini, pietre, etc.) se
poate produce agatarea de vreo extremitate. Pentru a evita acest tip
de agatare, motocultorul trebuie sa aiba urmatoarele elemente si dis-
pozitive:

- Protejarea, cu ajutorul unei carcase a utilajului, pentru a impiedica
contactul.

- Un dispozitiv de debreiat automat ce desconecteaza cuplajul mo-
torului cand se foloseste marsarierul.

- O pedala cu sistem de ambreaj separat care trebuie {inuta apasata
si care cand se libereaza sa opreasca motocultorul sau sa inver-
seze sensul miscarii. Aceasta pedala trebuie sa fie situata in vola-
nul motocultorului.

n caz de blocare pe teren, desconectati cuplajul motorului (mecanismul
mobil), opriti motorul si realizati operatiunile necesare pentru desblo-
carea motocultorului. Dupa desblo- — - -

care, se poate continua lucrul.

Deoarece muncitorul se afla in
apropierea sapelor rotative, exista
un risc ridicat de Tmprastiere de
pietre, radacini sau alte elemente
in timpul realizarii activitatilor. Pen-
tru evitarea proiectiilor de aceste
elemente, utilajul trebuie sa fie pro-
tejat cu o carcasa.

Cand se realizeaza lucrul de intre-
tinere, acesta trebuie sa se realizeze intotdeauna la rece pentru evita-
rea arsurilor ce se pot produce in contact cu partile fierbinti ale

motocultorului.
A
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Riscul de autostrivire se produce prin prinderea intre volanul motocul-
torului si alt obstacol situat in spatele muncitorului (de exemplu crengi,
trunchi de copaci) in momentul in care se produce marsarierul, de
aceea se recomanda a nu curata excesiv in apropierea trunchiurilor de
copaci.

Motocultoarele se pot utiliza ca si elemente de tractiune de remorci. in
acest caz, trebuie sa se tina cont ca exista un risc ridicat de rasturnare.
Pentru a reduce acest risc, trebuie sa se multiplice precautijile cand se
circula cu motocultorul in apropierea denivelarilor ce pot provoca rastur-
narea utilajului, si sa se aseze unele greutati pentru a imbunatati sta-
bilitatea motocultorului.

Ca norma generala, la terminarea lucrului se realizeaza o intretinere
adecvata a utilajului si elementelor care se cupleaza la acesta, precum
si a tuturor elementelor de protectie. Aceasta actiune completeaza o ins-
truirea specifica a muncitorului la utilizarea motocultorului, care include
sa se dispuna de un manual de instructiuni si cunoasterea acestuia.

3.6. Drujba

Folosirea drujbei trebuie facuta exclusiv de catre personal suficiente
instruit.

Drujba se va reviza inainte de folosire, verificand nivelele si dispozitivele
de siguranta. Realizarea unei intretineri adecvate reduce considerabil
riscul de accidente.

Cand se umple depozitul trebuie sa se evite scurgerile de combustibil si se
va pune in functiune in locul in care s-a umplut depozitul. Nu se fumeaza
n locul in care se umple depozitul nici cand se va pune in functiune.

Deplasarea drujbei trebuie
sa se faca cu motorul oprit
si pe spatele acesteia. La
pornire, se aseaza lanful
asupra solului si se asigura
ca nu exista persoane in jur.
In folosirea sa pe pdmant,
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picioarele trebuie {inute separate si firme, si se va folosi cu ambele
maini. Se recomanda folosirea manusilor.

Pentru defrisarea cu drujba se necesita o instruire specializata.
3.7. Tractorul

Tractorul este utilajul agricol care este cel mai frecvent implicat in acci-
dentele profesionale din acest sector.

in continuare se descriu riscurile mai relevante cu care se confrunta
muncitorul la folosirea tractorului, precum si masurile preventive de care
trebuie sa se tina cont pentru reducerea sau eliminarea accidentelor.

Rasturnarea este accidentul principal al tractorigtilor. Se poate intam-
pla de doua forme: laterala sau pe spate.

Pentru a evita rasturnarea laterala a tractorului, este de retinut:

- Folositi o viteza cores-
punzatoare la conditiile de
folosire a tractorului, pentru
a putea controla vehicolul in
orice situatie care se iveste.

- Nu pierdeti controlul nici sta-
bilitatea tractorului. Daca nu
se poate evita, se va reduce
viteza.

- Conduceti incet pe terenuri
alunecoase, pentru a evita ca
tractorul sa cada intr-un sant.

- Conducerea remorcilor grele cu o viteza moderata si adaptata con-
ditiilor ce se prezinta; o remorca grea poate influenta directia trac-
torului, de exemplu, daca se franeaza brusc sau daca apare un
impuls excesiv la o coborare.

- Tnainte de luarea unei curbe, da-ti drumul la fran&, pentru ca asa
se va reduce forta centrifuga ce afecteaza considerabil la stabili-
tatea tractorului si se imbunatateste aderenta rotilor pe teren.




& MANUAL DE FORMARE A NOILOR MUNCITORI

Evitarea circulatiei pe terenuri foarte inclinate si intr-o parte, deoa-
rece denivelarile terenului in partea joasa sau o ridicare in partea
frontala, poate provoca instabilitate. De asemenea, este important
ca utilajele ancorate la tractor sa fie in partea superioara a inclinatiei.
Pentru a cobori o coasta sau o panta, trebuie folosita o viteza re-
lativ mica Thainte de a ajunge la inclinatie. Nu incercati sa reduceti
viteza n timpul coborarii si folositi franele de la rofi daca viteza
este putin cam ridicata.

Nu treceti prin apropierea zidurilor, margini de santuri sau alte de-
nivelari ale caror margini se pot darama sub greutatea tractorului.
Rezervarea unui spatiu amplu pentru manevre in apropierea zo-
nelor denivelate, mai ales pe terenuri accidentate sau alunecoase.
Cand la tractor s-au ancorat utilaje in partea din fata, mentineti in-
carcatura frontal cat mai jos posibil si manevrati usor observand
denivelarile terenului.

Pentru a evita rasturnarile posterioare ale tractoarelor este de retinut:

Fixarea incarcatirii se face in punctele de prindere prevazute de
catre fabricanti pentru aceasta.
lesiti usor. Nu folositi o viteza
foarte mica, deoarece in caz
de rezistenta puternica, mo-
torul ‘'sa nu se opreasca’; ac-
celerati imediat si cu
moderatie si fara ‘loviri’.
Urcarea unei coaste acen-
tuate in marsarier.
indepartarea de santuri si
denivelari, chiar daca aces-
tea pot parea inofensive din
cauza lungimilor si profunzi-
milor mici.

Principalele accidente prin alunecare sau cadere se produce la urcarea
sau coborarea din tractor, pe suprafetele alunecoase ale acestuia, pe
scari sau plataforme. Acest tip de accidente poate scade considerabil,
realizadnd o curatenie a scarilor si a incaltamintei utilizate, de cate ori
este necesara, mentinandu-se fara noroi, pamant sau grasime.
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Este necesara, pentru a evita
luxatiile si intorsaturile, cobo-
rarea corecta din tractor, fara
a sari. In realitate, urcarile Si
coborarile trebuie efectuate
folosind intotdeauna 3 puncte
de sprijin: cele doua picioare
Si 0 mana, sau un picior si
doua maini, realizandu-le cu
fata spre scaunul soferului.

Tn nici un caz, nu se fac urcari sau coborari de pe un tractor in mers, nici
circuland urcat pe scari, etc.

Pentru a reduce riscul de imprastieri de fragmente sau particule, se re-
comanda indepartarea uneltelor sau a oricarui obiect de partile mobile
ale tractorului, deoarece pot interveni desprinderi in orice directie si cu
o suficienta forta. Asadar, Thainte de a da drumul oricarei conducte hi-
draulice sau sistemul injector de combustibil, se verifica ca circuitul sa
nu fie sub presiune.

Agatarile pot fi produse la cuplajul cardonic, de axele de transmisie sau
in timpul agatarii remorcii. Atat cuplajul cardonic, cat si axele de trans-
misie trebuie sa fie protejate; daca acestea au fost scoase pentru efec-
tuarea de reparatii, trebui asezate la loc.

Tnainte de a cobori din tractor, trebuie sa se opreasca motorul, sa se
scoata cheile din motor pentru a realiza blocajul cardonic. Cand se pro-
duc agatari de utilaje sau remorci, trebuie sa se asigure ca nu este ni-
meni in spate, apropiand tractorul usor la remorca, punandu-l in punctul
mort, se coboara din tractor si se agata remorca.

Strivirile se previn verificand ca nu sunt persoane in imprejurimi, inainte
de pornirea tractorului, sau realizand ture de lucru ale soferilor cu uti-
lajul oprit.

Manevrarea tractorului insuficient protejat face ca muncitorii din secto-

rul agricol sa fie supusi, ocazional, la nivele de zgomot ce pot provoca
accidente de munca, sau daune precum pierderea auzului, alteratii ale
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ritmului cardiac, efecte asupra tensiunii arteriale, reducerea randa-
mentului sau anxietate. Pentru a evita aceasta, se recomanda folosirea
de protectoare auditive.

Riscurile cauzate de vibratii
sunt produse de propriile vi-
bratii ale motorului si neregula-
ritatile terenului, dar in multe
cazuri acestea se produc prin
lipsa amortizarii scanului sofe-
rului sau asezarea si prinderea
incorecta a incarcaturilor trans-
portate.

Folosirea scaunelor in perfecte conditii cu suport pentru brate si spatar
adecvate, ajuta la reducerea consecintelor provocate de vibratji. Daca
este necesar, se poate ajusta scaunul pentru evitarea durerilor de spate
si utilizarea fasei antivibratorice.

Expunerea la contaminatii in timpul lucrului in cdmp uscat si prafuit, ne-
cesita utilizarea unei masti protectoare.

Pentru a evita inhalatia fumului de combustibil, niciodata nu se porneste
motorul Tn interiorul unui loc inchis si fara curenti de aer, deoarece
scaparile de aer contin oxizi de carbon, mortali pentru cei care i respira.

Alt risc semnificativ in manevrarea tractorului este pericolul de incendiu.
Pentru a-l evita este necesara asezarea unui dispozitiv antiscanteie in
teava de esapament, si dispunerea de suficiente elemente de extingere
manuala.

Asadar, se sfatuieste ca la umplerea rezervorului cu combustibil, mo-
torul si luminile sa fie oprite, precum si evitarea caderii de picaturi din
produsul inflamabil pe partile fierbinti (motor, {feava de esapament, etc.).

Ca principale norme de circulatie a tractoarelor pe strazi si drumuri agri-
cole, trebuie retinute urmatoarele:
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- Circulatia tractoare-
lor trebuie sa {ina
cont de Codul Rutier.

- lesirea de pe drumu-
rile particulare, de pe
camp, se va face cu
grija si cu o viteza
adecvata.

- Tnainte de franare se
recomanda reduce-
rea vitezei.

- Franarea prin lovirea
succesiva asupra pedalelor conectate, pentru a evita blocarea
tractorului.

- Curbele trebuie luate lent, reducand viteza Tnainte de a intra in ele.

3.8. Utilajele pentru pregatirea terenului

Toate persoanele ce manevreaza tractorul agricol cu un utilaj cuplat,
trebuie sa cunoasca perfect normele sale de functionare, fara a incalca
niciodata recomandarile fabricantului asupra cerintelor de potenta si ca-
pacitate de lucru a utilajului.

Ca si pentru orice alta masina agricola, soferul trebuie sa citeasca cu
atentie manualul de instructiuni ale plugului inainte de a-l folosi. De ase-
menea, va trebui sa se asigure ca dimensiunile, greutatea, caracteris-
ticile si potenta utilajului sunt adecvate tractorului care serveste ca
element de tractiune.

Trebuie sa se {ina cont de urmatoarele aspecte:

- Asigurati-va ca nu exista nici o persoana in apropierea tractorului
si utilajului ancorat cand acestea se folosesc. Daca se ivesc, tre-
buie sa li se solicite indepartarea spre o0 zona mai sigura.

- Intotdeauna cand se opreste tractorul, in prealabil se va aseza uti-
lajul pe pamant.

- Plugurile, utilajele care prin natura lor sunt instabile, se strang cu cel
putin 2 suporturi laterale fixe si stabile, daca este posibil metalice.
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- Evitarea lucrului, pe cat este posibil, cu plugul suspendat. Cand are
loc repararea sau intretinerea imprevizibila, realizati-o tinand cont
de urmatorii pasi: oprirea tractorului pe un teren drept; rutina de
oprire, inclusiv punerea sabotilor cu dimensiunile adecvate la roti;
retinerea mencanismului hidraulic Tn pozitia maxima de ridicare;
asezarea unui sistem de fixare sigur, consistent si bine fixat la sol.

COLOCACION
DE UN SISTEMA
DE CALZO SEGURO
Y BIEN SUJETO AL
SUELO

CALZOS ADECUADOS EN LAS RUEDAS

- Pentru transportarea utilajelor, se va reduce, pe cat posibil, 1ati-
mea utilajului si se va semnaliza corespunzator extremitatile aces-
tuia.

- Tn timpul lucrului, soferul tractorului trebuie sa tind cont, la scoate-
rea brusca a plugului din teren, la dezechilibrul ce-l sufera atat trac-
torul cat si utilajul, tindnd seama de inclinatia laterala a tractorului
si deplasarea laterala brusca a utilajului.

3.9. Remorcile

Remorcile prezinta riscuri de lovire, prindere, alunecari si caderi, striviri
si accidente de trafic.

Pentru a evita prinderile este importanta respectarea cu strictete a pro-

cedeelor de prindere si desprindere, precum si evitarea supraincarca-
rii remorcii, distribuind incarcatura cat mai uniform posibil.
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Cand se prinde o remorca la un tractor, se face intotdeauna la bara sau
carlig. Trebuie sa se foloseasca lanfuri de protectie pentru ca, in caz de
desprindere a carligului, sa nu se desprinda remorca. De asemenea,
este importanta verificarea ca este suficient spatiu pentru a lua curbe
cu utilajele agatate sau remorcate. Sub nici o forma se poate misca
tractorul daca este in punct mort.

Cand este necesar
accesul in interiorul
remorcii pentru a
efectua activitatea
de incarcare, vehi-
colul trebuie sa fie
oprit si franat.

Cand se produce o intrerupere a lucrului si se duce la solutionarea unei
averii a remorcii, trebuie sa se desconecteze transmisia culpajului, con-
ducerea tractorului pe o zona dreapta si fara obstacole, franand (folo-
sind inclusiv frana de mana), scoaterea cheilor din contact si asezarea
sabotilor la roti.

Cand se realizeaza lucrul de curatire, trebuie folosite ghete de apa cu
talpa antiderapanta, ochelari, masca si manusi de protectie.

3.10. Lucrul cu insecticide

in agricultura, produsele chimice cele mai utilizate sunt insecticidele si
ingrasamintele. Folosirea necorespunzatoare a acestor produse poate
produce efecte grave, prin conta-
minarea alimentelor, a consuma-
torilor, mediului ambient si, n
special, a persoanei ce le mani-
puleaza.

Efectele pe care insecticidele le
pot avea asupra sanatatii depind
de gradul de toxicitate si concen-
tratia reactivului, de amestecul cu
alte insecticide, de timpul de ex-
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punere a produsului si de factorii individuali la care este supus cel care
le manipuleaza (varsta, sex, greutate si sensibilitatea propie fiecarei
persoane).

Intre principalele efecte se pot distinge: reaciii alergice; arsuri si iritatji
ale pielii, ale aparatului respirator si digestiv; intoxicatji severe provocate
de o singura doza de produs, provocate de expuneri repetate si frec-
vente la aceste produse; efecte asupra reproducerii; deformatii conge-
nitale; cancer.

Eticheta produsului:

Este importanta citirea instructiunilor de pe eticheta produsului si res-
pectarea lor. Nu se vor acepta niciodata produse ambalate deficient
sau fara eticheta.

Produsele chimice detin 2 tipuri de fraze informative: frazele R care in-
dica riscurile produselor, si frazele S care ofera sfaturi de prudenta la
manevrarea substantelor periculoase.

Transportul produselor:

Apucarea cutiilor si recipientelor se face sub forma sigura si stabila pen-
tru a evita caderile ce pot provoca scurgeri.

Nu deschideti recipientele ihainte de momentul in care se va aplica pro-
dusul.

Depozitarea insecticidelor:

Insecticidele trebuie sa fie depozitate intotdeauna in locuri protejate de
ploaie si soare, indepartate de locuinte, inchise cu cheia si o cartela ce
avizeaza asupra riscurilor produselor depozitate. Trebuie tinut cont ca
acestea trebuie sa fie separate de alimente, nelasate la indeméana copii-
lor, animalelor domestice si persoanelor care nu cunosc manevrarea lor.

Se va {ine cont de urmatoarele instructiuni:
e Pastrarea produselor in recipientele originale intotdeauna. Verifi-

carea stadiului acestuia (inclusiv eticheta) pentru a evita scaparile
sau scurgerile.
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¢ Pe eticheta recipientelor trebuie sa se specifice continutul acestora.

¢ Niciodata nu se vor rasturna insecticidele in recipiente casnice
(pentru evitarea confuziilor intre produsele periculoase si alimente
sau bauturi pentru persoane si animale).

o Depozitarea in locuri racoroase si aerisite.

¢ Nu se aseaza recipientele unele peste altele, pentru a evita cade-
rea lor si scurgerea produsului, si se verifica ca recipientul sa fie
bine inchis.

Realizarea amestecului:

Amestecul insecticidelor se realizeaza in asa fel incat sa se reduca sau
elimine riscurile pentru sanatate. Actiunile bazice de realizare sunt:

e Pregatirea diluatiilor urmand indicatiile fabricantului si nu se vor fo-
losi niciodata produse fara eticheta. O concentratie mai mare nu in-
seamna o eficientd mai ridicata, ci mai multe riscuri.

e Se vor respecta ‘cuvant cu cuvant’ instructiunile specificate in eti-
cheta produsului.

« Tnainte de a deschide produsul pentru prepararea amestecului i
umplerea depozitelor, persoanele vor trebui sa imbrace echipa-
mentul complet de protectie indi-

viduala.

¢ Realizarea amestecului in zona
aerisita si indepartata de curentii y Oy
de apa. A3

¢ Nu se vor folosi niciodata mainile
pentru Tnvartirea amestecului,
chiar daca se folosesc manusi.

¢ Instrumentele folosite: palnii, fil-
tre, palete, etc. se folosesc
numai pentru acest lucru.

e Calcularea volumului amestecu-
lui in functie de suprafata tratata
si de stadiul desfasurarii culturi-
lor, evitand sa fie in plus. i

e In cazul substantelor solide so-
lubile, acestea se vor dizolva intr-o galeata inainte de a le pune in
rezervorul pentru tratare si se vor pune cate una in cazul unui
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amestec. Produsele lichide se por varsa direct in rezervorul de tra-
tare cand nivelul apei ajunge la jumatate din volumul necesar.

e Cand s-arealizat amestecul, produsul se va ultiliza cat mai repede
posibil pentru a evita pierderea propietatilor sale.

¢ Nu spalati niciodata recipientii sau aparatele de pulverizare in fan-
tani, izvoare sau rauri.

Aplicarea si eliminarea insecticidelor:

Nimeni nu poate lucra in tratarea cu insecticide daca nu dispune de ins-
truirea necesara sau daca nu are suficiente informatii asupra acestui
tip de activitati (riscuri, procedee, echipamente de protectie individuala,
situatii de urgenta,...)

De asemenea, se va {ine cont de urmatoarele aspecte:

o Ustensilele, utilajele trebuie sa fie curate si in stadiu perfect pen-
tru folosirea lor. Daca o supapa un functioneaza corect, nu suflaj
cu gura, folositi un fir de metal sau un fir de cupru.

e Revizuiti periodic cau-
ciucurile de distributie
si supapele de apli-
care, si inlocuiti-le res-
pectand perioadele de
timp recomandate de
catre fabricant. - .

e Nu folosifi servetele ¢ h
pentru a acoperi nasul PSS ey i
sau gura, deoarece fa-
ciliteaza intrarea pe
cale orala, prin contact bucal.

¢ Nu se fumeaza, nu se bea, nu se mananca in timpul pulverizarii.

e Cu pulverizatorul manual, trebuie asezata o panza impermeabila
intre spate si depozitul de pulverizare.

¢ Verificarea ustensilelor de aplicatie Tnainte de a incepe folosirea
acestora; verificarea functionamentului, scurgerilor, etc.

e Pulverizarea se face su spatele la vant, cu o distanta suficienta
pentru a evita contaminarea reciproca.
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La terminarea pulverizarii va avea loc:

e StrAngerea recipientelor utilizate si depozitarea in locuri adecvate
si In nici un caz reutilizate pentru alte activitafj.

e Spalarea cu apa din abundenta si sapun, schimbarea hainelor intr-
un loc amenajat pentru aceasta in centrul de lucru, niciodata in lo-
cuinte pentru a nu transmite riscul de contaminare la familia
muncitorului.

e Spalarea hainelor si protectiilor personale dupa fiecare utilizare.

e Pastrarea acestora intr-un loc bine aerisit, departe de camere si
restul de haine din casa.

e Evitarea contactului cu campurile recent tratate.

3.11. Echipamentul de protectie individuala la folosirea
fitosanitarelor

Riscul insecticidelor provine din faptul ca este vorba despre substante
chimice care in timpul activitatii profesionale ale agricultorului pot pa-
trunde Tn organism prin diferite cai: epidermica (prin piele), respiratorie
si orala.

Protejarea mainilor se va face cu manusi de cauciuc sau neopren cu
‘marca CE’. Nu se considera admisibila folosirea manusilor de lucru
obisnuite, deoarece pot fi imbibate cu grasime si uleiuri facilitdnd pa-
trunderea insecticidului pana la piele. in momentul finaliz&rii lucrului, se
vor spala cu detergent in interior si in exterior, si se vor lasa la uscare
intoarse pe dos si agatate de degete.

Echipamentul impermeabil trebuie sa acopere tot corpul si ajustat prin
manusi si ghete. Se considera foarte recomandabil folosirea lui pentru
orice tratament cu insecticide gi obligatoriu in tratamentele serelor cu
masurile complementare corespunzatoare. Halatul de munca poate fi
folosit ca Tnlocuitor, doar cand acesta este din bumbac gros, larg pen-
tru a-l putea pune peste hainele normale de lucru, aflandu-se in stadiu
bun de conservare, omologat cu ‘marca CE’ pentru expuneri periculo-
ase si spalat dupa fiecare utilizare.
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In tratamentul cu pulverizante in zone inalte si culturi inalte, trebuie s&
se poarte sapca, palarie, etc. Insa, in aplicatiile dintr-un tractor bine pre-
surizat nu se considera necesara folosirea de haine speciale.

Se recomanda ca ghetele impermeabile sa fie cat mai inalte posibil.

Pentru protectia ochilor, se utileaza un protector facial, tip masca, care
acopera toata fata. In caz de tratamente gazoase, cu prafuri, masca
trebuie s fie inchisa. In cazul operatiunilor de incarcare si descarcare,
diluari si tratamente in locuri Thalte, trebuie folositi ochelari de protecitie.

Pentru a evita inhalatiile, masca trebuie sa acopere complet gura si
nasul. Folosirea ei este foarte recomandata pentru orice tratament cu
insecticide si obligatorie in cazul tratamentelor cu prafuri si tratamente
de orice tip n locuri si suprefete marginite. Filtrele mastii trebuie sa
contina ‘marca CE’, indeplinind normele EN si alegerea acesteia se va
face in functie de produsul care se va folosi.

Masca poate fi inlocuita cu o carpa sau servetel, doar cand se indepli-
nesc urmatoarele conditii: pulverizarea sa se efectueze in spatii des-
chise, sa nu se trateze de produse toxice sau foarte toxice, servetelul
trebuie curatat cu grija si inlocuit dupa fiecare utilizare.

3.12. Riscurile biologice

In lucrarile zoothenice este obis-
nuitd manevrarea excremente-
lor si ureei, ce reprezinta un loc
optim pentru purici, muste do-
mestice si alti potentiali trans-
mitatori de boli. De aceea, in
muncile ce necesita manipula-
rea lor, este necesara cresterea
masurilor de prevenire, evitand
mancarea, bautul sau fumatul;
utilizand echipamentul de prote-
ctie individual (ghete de apa,
manusi, halat si sapca) si, in caz de ranire, se spala cu apa si sapun si
trebuie vazuta de medic cat mai repede posibil.
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Manipularea si eliminarea materialelor contaminante si daunatoare, im-
plica riscuri in momentul folosirii ingrasamintelor, apelor reziduale, re-
zidurilor si deseurilor organice. Fara o igiena personala si conditji
ambientale corespunzatoare, aceste riscuri pot creste considerabil, de
aceea este necesar sa:

¢ Informati-va de situarea chiuvetelor si a trusei din centrul de lucru.

e Nu lasati sa treaca mult timp intre curatirile animalelor, grajdurilor
sau cotetelor, deoarece astfel se reduc mirosurile si vor exista mai
putine insecte si paraziti, obtindnd o imbunatatire sanitara a ex-
ploatatiei.

e Vaccinarea contra tetanosului, in caz ca ati suferit o ranire.

In muncile agricole precum fnsdmantatul, ingrasamantul, recoltarea sau
controlul de plagi, agricultorul intra sau poate intra in contact direct cu
posibile materiale ce pot provoca riscuri biologice. Pentru a le preveni,
se pot adopta urmatoarele masuri preventive:

e In lucrérile de ingrasa-
mant al pamantului,
este necesara, in pri-
mul rand, citirea cu ate-
ntie a indicatiilor
facilitate de catre fabri-
cant asupra folosirii, de-
pozitarii si manipularii
ingrasamantului. De
asemenea, in timpul
manipularii  ngrasa-
mantului, se folosesc
ghete si manusi de cauciuc, precum si haine care nu lasa desco-
perite parti ale corpului.

e In lucrérile de irigare a pamantului, trebuie evitata, pe cat posibil,
utilizarea apelor reziduale. in caz de irigare prin stropire cu ape de
origine reziduala, muncitorul nu poate sta in acea zona, pe céat po-
sibil, pana cand nu a finalizat irigarea, sau folosirea mastilor pen-
tru a evita infectiile pe cale respiratorie.
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3.13 Manipularea manuala a incarcaturilor si posturile
fortate

Printre operatiile cele mai frecvente in muncile agricole si zootehnice,
in ciuda cresterii mecanizatiei, sunt ridicarile si transportarea incarca-
turilor, mai mult sau mai putin grele, in posturi fortate. De exemplu, mun-
cile de descarcare, depozitare a produselor ambalate, mulsul
animalelor, golirea navelor de gaini, tunsul oilor, culesul viei, etc.

Aceasta, poate provoca, in
multe ocazii, dureri ale co-

lumnei vertebrale, mai ales,
in zona lombara, dand
nastere durerilor de spate,
intepaturi, hernii de disc.

Pentru a le preveni, sunt
necesare urmatoarele re-
comandari pentru a mane-

vra incarcaturile:
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intotdeauna, pe cat este posibil, pentru transportarea incarcaturi-
lor utilizati mediile mecanice disponibile in centrul de lucru, ca de
exemplu carucioarele sau plataformele de ridicare.

Ganditi-va unde va fi lasata incarcatura si asigurati-va ca nu sunt
obstacole in zona de trecere.

Verificati incarcatura Thainte de manipularea ei pentru a determina
greutatea si forma, sau daca exista dificultati de prindere, pentru
a adopta masurile corespunzatoare.

Apropiati incarcatura in asa fel incat centrul de gravitate a acesteia
sa fie cat mai apropiat de centrul de gravitatea a corpului. Astfel se
va obtine o pozitie de echilibru adecvata.

Picioarele trebuie sa fie usor departate si unul in fata celuilalt.
Prinde-ti puternic incarcatura folosind toata mana nu doar varfurile
degetelor.

Mentineti bratele lipite de corp pentru ca acestea sa suporte greu-
tatea, rinichii ramanand in interiorul corpului si capul usor aplecat.
Adoptand aceasta pozitie, presiunea exercitata asupra coloanei
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vertebrale se imparte pe toata su-
prafata discurilor vertebrate si inver-
tebrate, reducand astfel posibilitatea
leziunilor.

- Pentru ridicarea incarcaturii folositi
picioarele: flexionati-le, si, in aceasta
pozitie, fara a ajunge la o asezare,
luati-va avant cu muschii picioarelor
si ridicati Tncarcatura.

- Evitati rasucirea corpului cu incarca-
tura in brate. Pentru rasucire folosii
picioarele si, dand pasi mici, into-
arce-ti corpul spre locul de depozitare a incarcaturii.

- Daca ridicarea se realizeaza de la nivelul solului spre o inaltime su-
perioara umerilor, sprijinii incarcatura la jumatatea drumului pen-
tru a o putea apuca mai bine.

in general, este de preferat manevrarea incarcaturilor apropiate de
corp, la Tnalfimea coatelor, astel se reduce tensiunea in zona lombara.

3.14. Riscurilor provocate de caldura sau frig

Tin&nd cont ca, cea mai mare parte a activitatilor profesionale care se
realizeaza in sectorul agrozootehnic se desfasoara in aer liber sau in
locuri ce nu pot sta inchise, in continuare se enumera principalele ris-
curi derivate din conditiile climatice:

Riscuri derivate de la caldura:

¢ Insolatia: se produce la expunerea prelungita a corpului la soare.
Provoaca inrosirea pielii si durere de cap.

o Deshidratarea: este pierderea excesiva de apa, care poate fi pro-
vocata de o situatie de multa caldura. Simptomele, pe langa us-
carea mucoaselor care provoaca setea, pot fi starile de voma, lipsa
de forta sau diminuirea randamentului, oboseala mentala si fizica.

e Socul caloric: se produce la schimbarea brusca a temperaturii pe
care corpul nu este capabil de a o asimila. Poate provoca febra ri-
dicata, aparitia senzatiei de sete intensa, dureri de cap, confuzie

si dificultate la respirare.
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o Epuizarea: este o senzatie de pierderea generala a fortei provo-
cata de caldura. Este un risc mai putin grav decéat cele anterioare.
Pielea devine palida, transpiratie abundenta, durere de cap, obo-
seala, somnolenta si confuzie.

De aceea, in timpul caldurii intense, trebuie sa se mentina hidratarea
corpului cu multe lichide. Se mai recomanda urmatoarele precautii:

o Completarea hidratarii cu lichide fara alcool, cu complex de saruri
si zaharuri necesare organismului. Pentru aceasta, se recomanda
bauturile izotonice.

e Cand se munceste in interiorul spatiilor inchise, se mentine o ven-
tilatie adecvata ce permite aerisirea si prospetimea ambientului.

e Hainele adecvate temperaturii trebuie sa protejeze corpul de ex-
punerea excesiva la razele soarelui si sa permita o transpiratie co-
recta a pielii.

« In situatii de expunere prelungita si intensa la soare, dermatologii
recomanda cremele protectoare cu factor protector ridicat.

e Capul este o parte a corpului foarte vulnerabila, de aceea trebuie
protejat de radiatiile directe ale soarelui. Palariile sau sepcile cu o
aerisira adecvata dau un rezultat bun.

e Protejarea ochilor cu ochelari de protectie solara furnizati de catre
persoane specializate Tn oftalmologie.

¢ Organizarea muncii trebuie sa permita realizarea activitatilor Tn
prezenta intemperiilor sau care solicita un efort mai ridicat, in orele
cu intensitate solara scazuta.

Riscuri derivate de la frig:

In activitatea agrozootehnica, in timpul
iernii, este frecventa expunerea, pe
timp indelungat, la temperaturi sca-
zute, provocand degeraturi usoare cu
simptome precum: inrosirea pielii, fur-
nicaturi,... De aceea, este nevoie de
mentinerea temperaturii corporale evi-
tand pierderea de caldura care poate
provoca raceli si infeciii ale gatului,
probleme reumatice sau circulatorii.

100/{




CAPITOLUL 3: RISCURILE LA LOCUL DE MUNCA @_‘

Pentru evitarea acestora se recomanda:

e Mentinerea caldurii corporale interne prin utilizarea de bauturi
calde fara alcool.

e Purtarea, intotdeauna, a hainelor groase necesare combaterii fri-
gului, vantului si umezelii, dar care sa permita transpiratia si dis-
paritia caldurii generate de munca, si care sa permita muncitorului
sa lucreze mai comod. Se protejeaza, in mod special, partile sen-
sibile ale corpului: ochi, maini si picioare.

e Evitarea, pe céat posibil, a lucrurilor ce implica o activitate fizica
scazuta.

¢ Limitarea timpului de expunere, marind frecventa si durata pauzelor.

o Realizarea rotatiei posturilor de lucru si activitatilor.

3.15. Culesul viei si taierea bustenilor

Activitatile vitei de vie
prezinta diverse riscuri
profesionale precum:

Supraeforturi si leziuni
musculare care se pro-
duc in timpul asezarii
aracilor pentru vie, ce
se efectueaza, de obi-
cei, de forma manuala
sau foarte putin mecani-
zata si, ocazional, suporturile avand o greutate considerabila. De ase-
menea, se poate produce la recoltare, la incarcarea si descarcarea
cosurilor. De aceea este necesara folosirea unui numar suficient de per-
soane, evitand incarcaturi excesive si realizadnd pauze periodice.

De asemenea, taierea vitei de vie cu unelte manuale clasice sau cu fo-
arfeci pneumatice sau mecanice, provoaca leziuni musculare grave da-
torita miscarilor repetate si supraeforturilor.

Cand se realizeaza taierea electrica sau pneumatica, manusile trebuie
sa aiba degete metalice, sau un sistem de protectie echivalent pentru
a evita posibilele taieri sau amputari ale degetelor.
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Deplasarea in tractor sau remorca poate fi foarte periculoasa datorita
terenurilor denivelate, urcusurilor, etc. Se pot produce accidente prin
rasturnare, lovituri, accelerare sau franare brusca.

Alunecarile si caderile sunt foarte frecvente in cazul incarcarii si des-
carcarii cosurilor. Principalele masuri ce pot duce la bun sfarsit munca
sunt incarcarile si descarcarile cosurilor intr-o forma comoda si sigura,
folosind scari cu trepte si bari laterale de metal, iar dotarea remorcilor
folosite pentru culesul viei sa fie comoda si suficienta.

Pentru a evita taierile cu cutitele si foarfecele in timpul recoltarii, cior-
chinele se apuca de la baza in timpul taierii si niciodata de la coada.

Apropierea fetei si ochilor de bustean
poate provoca intepaturi cu sarmele,
de aceea se recomanda folosirea
ochelarilor pentru protejarea ochilor.
Se recomanda utilizarea incaltamin-
tei si manusilor adecvate cand se
produce taierea sau culesul viei.

Prin rani, taieri, etc., in contact cu
materiale sau substante contami-
nate se pot provoca imbolnaviri. De
aceea, rana produsa in timpul lu-
crului se va curata cu apa din abun-
denta si sapun pentru corecta vindecare a acesteia.

Intepaturile de albine si viespi pot fi grave, mai ales pentru persoanele
sensibile sau alergice la venenul acestor insecte. Se recomanda evita-
rea hainelor de culori deschise si existenta unei truse sanitare cu ele-
mentele necesare pentru realizarea vindecarii.

3.16. Mutarea animalelor fara pericol
Lucrul cu animalele domestice (oi, capre, gaini, iepuri, etc.) sau nu (so-

bolani, insecte, etc.), implica riscuri pentru care este necesara cunoas-
terea si invatarea de a le evita, atat in transmiterea anumitor boli (sifilis,
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reumatism, febra tifoida, trichinoza, bruceloza, rabie...) precum si in lo-
viri cauzate Tn manevrarea zilnica a animalelor.

Bolile transmise de animale omului se numesc zoonoze. Transmiterea
lor se poate produce prin:

e Consumarea de ali-
mente, precum lapte si
derivatii sai, sau carne
provenita din animale
infectate.

¢ Contact direct cu anima-
lele, cu excrementele
acestora, etc., ce provo-
aca boli profesionale.

¢ Inhalarea sau contactul
cu ciuperci sau bacterii
ce se gasesc in furaje,
fan, excremente, etc., ce pot da reaciii alergice de tip respiratoriu
sau dermic.

Pentru a evita sau reduce posibilitatile de producere de imbolnaviri,
este foarte importanta luarea de masuri de igiena severa, indeplinind
strict calendarul de tratamente antiparazitare cat si campania de vacu-
nare iar cand se aduc noi animale, trebuie sa se detina buletin sanitar
si sa se respecte protocoalele stabilite de autoritatile competente.

Daca se observa rani superficiale, este suficienta curatirea cu apa si
sapun. Dar in cazul in care apar inflamatii si puroi in piele trebuie ins-
tiintat imediat medicul.

La manipularea cadavrelor de animale, se utilizeaza intotdeauna echi-
pamente de protectie cu masca inclusa.

In lucrul cu animalele sunt obisnuite impingerile la perete, calcarile, lovi-
turile cu fruntea si coarnele, etc. Pentru evitarea acestora, se recomanda:

¢ |dentificarea animalelor agresive pentru luarea de precautii.
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Manevrarea cu prudenta a
animalelor al caror comporta-
ment este imprevizibil.
Apropierea de acestea se va
face in diagonala si din fata,
fara a le insufla teama sau
neincredere.

Cand se manevreaza anima-
lele in grup, pozitia laterala e
intotdeauna cea mai sigura.
Golirea cosurilor Tnainte de
realizarea lucrului; daca nu
este posibil, se va evita intot-

deauna tercerea printre animale si pereti.
In operatiunile delicate, apucarea animalului nu se face de unul

singur.

Luati toate precautiile necesare in operatiunile de incarcare si des-
carcare a camioanelor. La condusul animalelor trebuie purtata n-
caltaminte rezistenta si a merge in urma lor.

Utilizarea manusilor si hainelor de protectie pentru evitarea der-

matozei.

Pe langa contactul direct cu ani-
malele, se {ine cont gi de perico-
lele specifice ale instalatiilor
(grajduri, hale, etc.) si locurile Tn
care se depoziteaza hrana aces-
tora.
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ANEXUL I:
Actuare in caz de urgenta

Daca exista o urgenta reala, trebuie sa se {ina cont de urmatoarele
norme bazice de comportament:

e Pastrarea calmului si actionarea cu rapididate, dar fara a fugi.

e Comunicati responsabilului zonei, sau centralei de comunicatii,
orice situatie de urgenta care se poate produce in centrul de lucru
si pe care a-{i observat-o direct.

e In caz de necesitate, anunta-ti centrala de comunicatii sa solicite
atentie medicala, sau daca un este posibil, suna-ti imediat la ur-
genta.

« In toate cazurile de incendiu, dac& nu se poate garanta controlul
lor cu echipamentele de extingere ale centrului de lucru, si/sau nu
se poate lua legatura cu persoana responsabila de realizarea avi-
zelor, suna-ti la numarul de urgenta: 112.

e Daca nu intrerupe evacuarea, anuntati situatiile de pericol tuturor
persoanelor care se pot afla in zone izolate.

o Ajutati si fiti solidar cu toate acele persoane care pot avea facul-
tatile fizice reduse.

o Evitati curiozitatea si, daca prezenta dumneavoastra nu este ne-
cesara, parasiti zona de evacuare.

e Cand parasiti zona afectata, nu va opriti pana nu ajungeti la zona
de reunire.

Manevrarea bazica a extinctorului

e Localizati un extinctor si verificati sa fie adecvat tipului de foc. Nu
se poate folosi apa la focurile provocate de instalatii sau elemente
prin care circula curent electric.

e Fara sa 1l deschideti, indreptati-va spre foc.

e Daca extinctorul este de pulbere, se va misca de sus in jos pentru
a evita depunerea agentui de stingere si facilitarea iesirii acestuia.

e Lasand extinctorul pe sol, prinde-ti cu mana stanga manerul incli-

nandu-l putin in fata.
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¢ Cu mana dreapta scoate-{i piedica de siguranta tragand spre ex-
terior.

o Apasati pedala supapei de descarcare verificand ca extinctorul
functioneaza.

o Luati extinctorul cu 0 mana si cu cealalta capatul furtunului. Daca
extinctorul este de COo, luati furtunul de descarcare de la baza
pentru a evita arsurile prin contact cu acesta, deoarece gazul iese
la o temperatura foarte scazuta.

¢ Apropiati-va de foc si indreptati agentul de stingere spre obiectul
care arde, utilizadnd o miscare tip evantai (‘zig-zag’) a furtunului.

e Stingeti focul de la baza flacarilor de la o departare de 3 metri si
avansati spre el in timpul stingerii.

e Daca este posibil, trebuie sa incercati sa stingeti focul, cu spatele
spre vant, astfel incat caldura afecteaza mai putin, iar flacarile nu
vor aprinde din nou zonele deja stinse.

Nu uitati ca extinctorul este un recipient cu presiune, de acea nu se va
indrepta spre fata.

Extinctorul mobil, precum cei care se vad de obicei agatati pe pereti, are
un timp de descarcare continua a agentui de stingere de intre 8 si 20
de secunde. Utilizati corect agentul de stingere, controlati-l si, daca este
posibil, cereti unui coleg sa aduca mai multe extinctoare.

Tn cazul obiectelor solide sau rezidurilor, precum lemnul, extinctorul
poate stinge focul, dar este mai eficienta folosirea apei din abundenta.
Dupa stingerea acestui tip de foc cu extinctoare, scoate-{i obiectul la
loc sigur si raciti-l cu apa din abundanta.

In multe focuri extinse, au aparut, pe langa focul principal, multe ex-
tinctoare cu siguranta inctacta si nefolosite, cu toate ca functionau co-
rect. De ce? Raspunsul este ca daca se tine extinctorul de maner si de
pedala de actionare, nu se poate scoate furtunul si cu cat se trage mai
mult cu atat este mai dificila ruperea sigurantei. Pentru a evita acest
lucru, asezati extinctorul pe sol, trageti de carlig si acesta va iesi cu
usurinta.

106/=




ANEXUL II: Primul-ajutor @

No

ANEXUL II:
Primul-ajutor

Pastrati calmul si actionati rapid: fara a lua in seama opiniile cu-
riosilor. Pentru a putea actiona corect, evitand greseli iremedia-
bile, este necesar sa nu va pierdeti cumpatul.

Evita{i aglomeratiile: nu permitefi ca accidentul sa se transforme
intr-un spectacol. Evitand ‘isteria’ colectiva se faciliteaza lucrul sal-
vatorului.

Faceti-va ascultat: este necesar sa stapaniti situatia si coordona-
rea organizarii recursurilor si evacuarea ulterioara a ranitului.

Nu miscati ranitul: precum regula bazica, nu se poate misca per-
soanele care au suferit un accident pana cand nu sunteti siguri ca
se pot realiza miscari fara a agrava leziunile deja existente. Tns3,
exista situatii Tn care mobilizarea trebuie sa fie imediata: cand con-
ditiile ambientale sunt adverse sau cand trebuie efectuata tehnica
de resuscitare cardio-pulmonara.

Examinati ranitul: trebuie efectuata o evaluare initiala, determi-
nando acele situatii Tn care exista posibilitatea de perderea imi-
nenta a vietii. Ulterior se va efectua o a doua evaluare, adica, se
vor verifica leziunile care pot astepta sosirea serviciilor medicale
profesionale. Ceea ce se va trata, in primul rand, este respiratia si
eventualele hemoragii.

Se linisteste ranitul: incurajandu-l, micsorandu-i ingrijorarea.
Ranitul se va mentine cald: acoperindu-l cu paturi si mentinandu-
| la o temperatura agradabila. Se vor desface toate hainele care il
pot deranja.

Se anunta personalul sanitar: se cere ajutor cu rapiditate, pentru
a stabili un tratament medical cat mai curand posibil. Facilitarea tu-
turor informatiilor cunoscute despre starea ranitului, personalului
sanitar, pentru a primi instructiunile care se vor respecta pana la
sosirea acestuia.

Transportarea adecvata: in functie de leziunile accidentatului, po-
zitia de repaus si transportare este diferita. Este important sa se
elimine obiceiul de a transporta accidentatul in masina proprie,

/A
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deoarece daca leziunea este vitala, acesta nu se poate misca si
interventia se va efectua ‘in situ’; daca leziunea nu este vitala, ace-
asta inseamna ca poate astepta sosirea unui vehicol (ambulanta)
cu un echipament de salvare correspunzator.

10. Nu se administreaza medicamente: aceasta este responsabilitate
exclusiva a medicului.

In caz de muscatura

In caz de muscaturi de animale, rana trebuie curatata bine si, daca se
considera oportuna, aplicarea vaccinului anti-tetanos. Daca muscatura
este de caine trebuie localizat propietarul, verificarea vaccinului din ul-
timul an si punerea cainelui in carantina si sub observatie.

Daca este o muscatura de sobolan sau animal salbatic, se va incerca
omorarea animalului, punerea intr-o punga de plastic si introducerea
acestuia intr-un congelador pentru studiu ulterior.

Cum se procedeaza in cazul unei intepaturi de insecta?

In momentul in care se simte intepatura unei insecte, se recomanda
urmatoarele:

e In primul rand se va incerca identificarea insectei care a cauzat
intepatura. Daca
nu se identifica
sigur si efectele
sunt grave, se re-
comanda sprijinul
medicului  pentru
realizarea testelor
necesare.

e Scoaterea inelelor,
lanticurilor, bratari-
lor, etc. din zona
afectata in caz de producere a unei inflamatji.

e In caz de intepé&tura de viespe sau albina, putem incerca scoate-
rea acului, daca este posibil. Este probabila producerea unei re-
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actii alergice la venin, deoarece intepaturile de albine si viespi
sunt cele mai periculoase din acest punct de vedere. Daca pre-
zinta simptome de alergie, se va merge la centrul medical cel mai
apropiat.

e Se va evita ca muncitorul sa atinga sau scarpine zona afectata de
intepatura si se spala cu apa si sapun.

e Daca se produce o reactie locala importanta, se aplica o compresa
rece pentru a incerca reducerea inflamarii si absorbtia veninului. In
schimb, daca durerea este mare, poate ajuta aplicarea unei com-
prese calde.

¢ Nu se aplica bandaje, nici nu se administreaza medicamente fara
supravegherea medicului.

Cum se procedeaza in caz de contaminare accidentala cu in-
secticid?

In caz de contaminare accidentald, in primul rand, se va inceta aplica-
rea produsului daca persoana se simte rau si se va incerca obtinerea
ajutorului medical. De asemenea, se vor inlatura hainele contaminate
si se va curata cu apa si sapun hainele de protectie. Spalarea zonei
afectate cu apa din abundanta si sapun si se vor utiliza haine curate.

Daca se contamineaza interiorul manusilor si/sau ghetelor, se vor
arunca si nu se vor mai folosi niciodata.

Nu este recomandabil a se bea lapte, alcool, nici fumatul dupa o con-
taminare accidentala, nici in timpul tratamentului sau aplicarii. Daca
contaminarea este in zona ochilor, se spala cu apa curata din abunda-
nta cel pufin 10 minute si se solicita ajutor medical.

Daca, dupa contactul cu insecticidele se simte o stare de disconfort,

trebuie sa se mearga la medic, deoarece simptomele unei intoxicatji
pot aparea dupa destul timp de la expunere.

Serviciu de Informare Toxicologica.
Telefon 91 562 04 20
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ANEXUL Ill:

Pagini web recomandate

In Internet putem g&si multd informatie tehnica despre prevenirea ris-
curilor profesionale. Va prezentam céateva pagini interesante.

B WVHTepHeT mMoOXeM pa HamMepum MHOrMo MHQopMaumsi OTHOCHO
npeseHUMsiTa Ha NpodecrmoHanHnTe puckose. NpeacraBsamMme BU HAKOU

WNHTEPECHW CTPaHULMN.

www.prevencioncastillayleon.com
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